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Sanitér / Heizung / Service®
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GIBT'S

und Heizung-

NICHT. ~

Qualitat, die Uberzeugt - bei Service und Kundenprojekten.
071274 20 74 [ www.kreiswasser.ch

)

BARLOCHER

Baugeschift Barlocher AG

Schuppisstrasse 3 | 9016 St.Gallen | T 071 282 49 49 | F 071 282 49 40 | www.baerlocher-bau.ch

Seit iiber 100 Jahren
Im Baugeschatft.

> Neubauten > Umbauten > Renovationen
> Fassaden > Isolationen > Kundenarbeiten

WIR HELFEN IHNEN fehr
GERNE: 071 277 33 44

transporte

Muldenservice » Kippertransporte - Kies-, Sand-
und Betontransporte » Belagstransporte

Kranarbeiten » Winterdienst » Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG » Féhrenstrasse 1 » 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch
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Lachen, Feldli, Schénenwegen, Sémmerli, Waldacker, Waldau, Schénau

Einladung zur 113. Hauptversammlung

am Donnerstag, 16. Marz 2023
um 19.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus Lachen
an der Burgstrasse 102

Traktandenliste

1. Wahl der Stimmenzahler

2. Abnahme des Protokolls der letzten
Hauptversammlung (in den QN 3 22)

3. Entlastung des Vorstandes und Geneh-
migung der Jahresrechnung

4. Festsetzung der Jahresbeitréige

5. Wahl des Vorstandes, des Présidenten
und der Revisoren

6. Entscheide Gber Rekurse

7. Anderung der Statuten

Ruck - und Ausblick aufs Vereinsjahr

Programm
19.00 Essen
19.45  Hauptversammlung

Gaste: Stadtprdsidentin Maria Pappa

20.30 Dessert

wieder ein lustiger
Wettbewerb

zum Quartier mit
schénen Preisen

anschl.

Neumitglieder sowie Bewoh- |
nerinnen und Bewohner, die
sich fur das Geschehen in unserem Quartier
interessieren, sind herzlich eingeladen. Das
Essen mit Dessert wird vom QV offeriert.
Die Getrédnke sind nicht inbegriffen.
Bitte melden Sie sich mit untenstehendem
Talon an, damit wir das Essen planen k&nnen.

Wir freuen uns auf lThren Besuch!

Name/n

Anmeldung fir die Hauptversammlung QV Lachen 2023

Adresse

Anzahl Personen

oder ein Mail an pius.jud@bluewin.ch

Bitte bis spatestens Freitag, 10. Mérz in der Drogerie Lachen abgeben




Adventsfenster im Sommerli - vielféltig und kreativ!

Pius Jud. Auch im vergangenen Advent lebte die langjghrige Tradition der Adventsfenster im
Sémmerli weiter. Ein herzliches Dankeschén an Christine Egli firs Organisieren und allen Be-
teiligten furs kreative Umsetzen.




Selbstverstandlich ...
unser Quartier Christbaum!

Selbstverstandlich:

e Wir haben wieder unseren traditionellen Quar-
tier Christbaum.

e Er erstrahlt neu mit LED.

¢ Der QV Lachen hat ihn wieder mit dem traditio-
nellen Anlass Adventssoppe mit Wii eingeweiht.

e Als Prasident des QV Lachen bin ich stolz, dass
wir solche Traditionen aufrecht erhalten kénnen
und bedanke mich herzlich bei allen, die unter
nicht selbstversténdlich aufgefihrt sind.

Nicht selbstversténdlich:

*  Ruedi Preisig hat mit seiner Firma Fehr Transpor-
te den Sockel, die wunderschéne Tanne und erst
noch das Schmicken gesponsort.

¢ Unsere Vorstandsfrauen haben wieder 20 Liter
feine Suppe gekocht.

e Der Vorstand vom QV war vor Ort, hat die
zahlreichen Gaste bedient und anschliessend
aufgerédumt.

¢ Andi Ldmmlin hat uns die neuen Lichterkette
organisiert.

¢ Die Chlausbléser der Polizeimusik St.Gallen ha-
ben stimmige Weihnachtslieder gespielt.

*  Die neue Firma Sit&Sleep hat Glihwein und
Kuchen offeriert.

¢ Wirdurfen den Strom von der Drogerie Lachen
beziehen.




\_{ereint In St.Gallen.
Uberall fur alle.
365 Tage im Jahr.

Wir bieten Gesundheits- und
Krankenpflege, Hauswirtschaft
sowie ambulante psychiatrische
Pflege und Betreuung.

Wir decken das gesamte St.Galler
Stadtgebiet ab und sind von den
Krankenkassen anerkannt.

www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071 277 66 77

Uberall fur alle

SPITEX

St.Gallen




Ziorcher Strasse, Lachen -
Etappenziel erreicht

Im Mai 2022 wurden die Umbau- und
Neugestaltungsarbeiten an der Zircher
Strasse, im Abschnitt Rechenstrasse bis
Stahlstrasse, gestartet. Aufgrund des guten
Wetters kamen die Bauarbeiten gut voran.

Die intensiven Werkleitungs- und Strassenbauarbeiten
kommen plangemdss voran. Per Ende 2022 ist der
westlichste Teil, von der Rechen- bis zur Leuenbergs-
trasse (exkl. dem Deckbelag), bereits fertigerstellt.
Sollte es mit den Folgearbeiten weiter gut voran
gehen, kann mit einer Fertigstellung der Arbeiten

per Ende 2023 gerechnet werden. Der Verkehr wird
weiterhin zweispurig gefihrt und den jeweiligen
Bauetappen angepasst. Kanton, Stadt und die Bauun-
ternehmungen bedanken sich bei den Bewohnerinnen
und Bewohnern sowie allen Verkehrsteilnehmenden
for das bisher entgegengebrachte Versténdnis.

Weitere Auskinfte:
Tiefbauamt Stadt St.Gallen:
Beat Rietmann, Stadtingenieur
071 224 55 99; beat.rietmann@stadt.sg.ch
Tiefbauamt Kanton St.Gallen:

Mattias Gschwend, Oberbauleitung

058 229 30 64; mattias.gschwend@sg.ch

Manchmal wird’s eng,
aber es funktioniert!

©) Schonenwegen Treff

Restaurant und
betreute Tagesstruktur

Bis Ende Mérz Winter-Offnungszeiten
Montag bis Freitag jeweils von 11:30 — 18:00 Uhr.
Fur Gruppen 6ffnen wir auf Absprache gern auch
abends oder am Wochenende.

Planen Sie einen Anlass?

Gern bieten wir uns an fir Geschéfts- oder Verein-
sanldsse, Familienfeiern, Klassenzusammenkinfte,
Hauptversammlungen, Sitzungen, Spielabende oder
auch Glihweinapéros an der Feuerschale.

Das gemtliche Restaurant bietet Platz fur bis zu 35
Personen.

Das Mittagsmend ist jeweils auf der Webseite einsehbar.

Unsere néchsten Anlésse
Kéasefondue: Do und Fr, 26. und 27.1. mittags
(Donnerstag- und Freitagabend auf Voranmeldung)
Schnitzel / Cordon bleu: Mo bis Fr

30.01. bis 03.02. 2023 mittags

(Donnerstag- und Freitagabend auf Voranmeldung)
Italienische Gerichte: Mo bis Fr, 13. - 17.2.
nur mittags

Wir freuen uns auf lhre/deine Kontaktnahme.
Schéne Grisse vom schéne (wegen) Treff
Susanne, Paolo & Augusta

Rechenstrasse 5e, 9000 St. Gallen

071 232 42 64 | info@schoenenwegen-treff.ch

- .y

=
y t von Mensch zu Mensch ... $t.Gallen
L_:. Blumen Lachen Wir sind fir Sie da am
,-/ » Zurcherstrasse 33 Mo-Mi / Fr 08.00-12.00
W 9000 St.Gallen 13.00-18.30
\ B [ t . 071278 66 56 Do 08.00-12.00
b ponne 2085 www.blumenlachen.ch Sa 08.00-16.00
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Da E-Druck’t fur alli
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ZDruck AG
PrePress & Print
Lettenstrasse 21
9016 St.Gallen
+4171 246 41 41

andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Digital- & Offsetdruck flr Firmen, Vereine und Privatpersonen

Wohn- und Lebensraum.

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

p'l 'E Max Pfister Baubiiro AG - pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 « Postfach « 9014 St.Gallen « T 07127417 17




Hamorrhoiden

Rund ein Drittel der Menschen in der zivilisierten
Welt leidet unter Hamorrhoiden. Es sind dies erwei-
terte Venen, die im Afterinnern wie am Afterausgang
vorkommen kénnen. Oft treten sie gleichzeitig mit
Krampfadern auf. Schon Jugendliche werden nicht
selten von ihnen geplagt. Die &usseren Hdmorrhoi-
den befinden sich meistens unmittelbar am After-
eingang, wobei ein oder mehrere Knoten sichtbar
sind, deren Berihrung ausserordentlich schmerzhaft
sein kann. Die inneren Hamorrhoiden befinden sich
im oberen analen Kanal und sind in der Regel nicht
fohlbar. Erst bei Verletzung und Stauung kénnen sie
sich entziinden, fihren zu Schmerzen und beginnen
zu jucken und zu bluten.

Beschwerdebild

Hamorrhoiden kiinden sich mit einem Druckgefuhl
im Afterbereich an, durch Brennen, Néssen, Span-
nung, Schmerzen oder Blutung. Nicht selten finden
sich im Stuhl oder in der Unterwésche hellrote Blut-
spuren. Ortlich kénnen die Hamorrhoiden in Form
von kleinen, bléulichen Anschwellungen sichtbar
sein. Die Beschwerden verschlimmern sich durch
Pressen beim Stuhlgang. Der Knoten kann hervorge-
trieben werden und sich méglicherweise im Schliess-
muskel einklemmen. Er schwillt an und platzt, wobei
es zur Blutung kommt. Komplikationen entstehen,
wenn die Hémorrhoiden sich stark entzinden und
eitrig zerfallen. Dann besteht die Gefahr einer auf-
steigenden Thrombose, was &usserst schmerzhatt ist.

Ursachen

Jede Krankheit, welche die Blutzirkulation hemmt,
kann zur Bildung von Hémorrhoiden fihren:
organische Herzleiden, chronische Erkrankung

der Verdauungsorgane. Alles, was die Zirkulation
im Bauchraum und im kleinen Becken behindert,
férdert das Leiden. Hémorrhoiden entstehen ferner
durch Ausweitungen und Blutstau-

Was ist zu tun

Jede Blutung aus dem Darm, insbesondere wenn

sie nicht frisch und hellrot ist, auch wenn keine
h&morrhoidalen Beschwerden vorliegen, muss vom
Arzt abgekléart werden. Damit sich die Hdmorrhoiden
so rasch wie méglich zurickbilden, werden Sitzbader
mit Eichenrinden gemacht. Den After nach jedem
Stuhlgang kalt waschen, anschliessend mit Salbe
betupfen. Weiches Toilettenpapier verwenden. Fir
regelmdssigen Stuhlgang sorgen. Nétigenfalls
nehme man Leinsamen, Feigensirup, Milchzucker
oder eingeweichte Zwetschgen. Reichlich Flussigkeit
trinken macht den Stuhl weich. Die tégliche Erngh-
rung sollte mehrheitlich vegetarisch sein, mit vielen
Ballaststoffen. Auf fettes Essen ist zu verzichten,
ebenfalls auf Schweinefleisch und zuviel Kochsalz
und scharfe Gewirze. Unterstitzen Sie lhre Venen
kurmdssig mit unseren Frischpflanzentropfen aus
Rosskastanie (Bild - venenstérkend), Hamamelis
(entzindungshemmend), Hirtentéschli (blutstillend),
Schafgarbe (zirkulationsférdernd) und M&usedorn
(durchblutungstérdernd). 3mal téglich 25 Tropfen
mit etwas Wasser einnehmen.

Bewdhrt haben sich auch Salben wie Hametum
(Hamamelisbasis) und Sulgan. Zudem empfehlen wir
die Hametum Feuchttiechli zur Reinigung nach dem
Stuhlgang und vor dem Zubett gehen.

Lassen Sie sich bei uns in der Lachen Droge-
rie beraten — wir helfen lhnen gerne weiter.

ungen in den Blutgeféssen des
unteren Mastdarmes. Viel Sitzen,
Schwangerschatft, Fettleibigkeit
und Bewegungsarmut beginstigen
die Erkrankung. Es kann sich aber
auch um eine vererbte Bindegewe-
beschwdche handeln. Falsche Ess-
und Trinkgewohnheiten (Gbermés-
siger Fleisch- und Alkoholgenuss)
wie auch Verstopfung bei zu hartem
Stuhl beginstigen die Hémorrhoi-

-
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Gesund leben &
schon pflegen

® Lachen Drogerie

denbildung.




SICHER, WIRTSCHAFTLICH
UND FLEXIBEL.

-Vorplatze und Strassen
- Belagseinbau
- Pflasterungen

- Werkleitungen
- Bautenschutz

- Kanalisationen

- Betonsanierungen o >

morant.ch

Was immer |hnen auch

passiert, wir helfen lhnen
schnell und unblrokratisch
aus der Patsche.

Die Mobiliar

Versicherungen & Vorsorge

Walter Renzetti
Agentur St. Gallen-West
Zircherstrasse 33

081204A01GA

9000 St. Gallen
Telefon 071 277 71 70

SUTTER AG
HOLZBAU

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Quartierstamm Lachen

Wer Zeit und Lust hat, kommt einmal im Monat
ab 19 Uhr zum Quartierstamm Lachen

Daten

Kontakt

numeamm%uuiu
AR - GRENEE - REElEPRRERIE  ElemiAL)  WEISAEMN - RASRLY

47 st gallen

Stadtpolizei

Quartierpolizist

Meinrad Miller
Stadtpolizei SG
Vadianstrasse 57

9001 St.Gallen
meinrad.mueller@stadt.sg.ch
Direkt: 079 243 15 30
Zentrale: 071 224 60 00

www.staposg.ch

A physioghome

Physiotherapie
zu Hause

[=; E Wir sind Ihr Domizil-
E Physiotherapie Spezialist.

Besuchen Sie
uns im Internet

physio@home, Alpsteinstrasse 3, 9014 St. Gallen
076 296 61 65

WWIRISIBEIDNYD
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Neue Skatehalle im
ehemaligen Krematorium

Am 7. Januar 2023 wurde im Untergeschoss
des ehemaligen Krematoriums des Friedhofs
Feldli eine Skatehalle in Betrieb genommen.
Das Hochbauamt gibt die Halle zur Zwi-
schennutzung frei. Sie steht Skaterinnen und
Skatern das ganze Jahr Gber kostenlos zur
Verfigung.

Die St.Galler Skate-Community von Jung

bis Alt wiinscht sich schon lénger eine Halle,
um auch bei schlechtem Wetter drinnen
trainieren zu kénnen. Bisher konnte die Of-
fene Jugendarbeit Zentrum der Dienststelle
Kinder Jugend Familie in Zusammenarbeit
mit anderen Dienststellen jeweils Uber den
Winter eine Zwischenldsung finden, zuletzt

in der alten Post Riethisli. Das Hochbauamt
der Stadt St.Gallen hat im ehemaligen
Krematorium beim Friedhof Feldli nun eine
léngerfristige Lésung gefunden und gibt das
Gebdude zur Zwischennutzung frei. Das
Baugesuch lag bis zum 14. Dezember 2022
offentlich auf. Nachdem keine Einsprachen
eingegangen sind, dirfen sich die Skatenden
der Stadt St.Gallen nun auf eine neue Skate-
halle freuen.

Verein betreibt
die Halle

Der Verein «Saint
City Skateboard
Club» ist mit der
Ausstattung und dem |
Betrieb der Halle
betraut. Wéhrend L
den Offnungszeiten ist jeweils eine Person des
Vereins vor Ort und achtet darauf, dass sich
alle Skaterinnen und Skater an die Nutzungs-
vereinbarung halten. Die Skatehalle ist jeweils
montags, dienstags und mittwochs von 18:30
bis 21:00 Uhr sowie samstags und teilweise
sonntags von 13:00 bis 17:00 Uhr gedffnet.
Die Nutzung ist kostenlos.

Skate-Kurse und Weéinde fir Graffitikunst
Neben dem reguléren Betrieb bietet die
«doodah shred clinic» mittwochnachmittags
Kurse fir Anféngerinnen und Anfénger sowie
Fortgeschrittene an. Die Wénde der Skatehalle
werden Graffitikinstlerinnen und -kinstlern zur
Verfigung gestellt.

MP KOSMETIK
& FUSSPFLEGE

Pittaya Baotum
Dipl. Kosmetikerin

Norbert M. Morser
Dipl. Fusspfleger

Anti-Aging

High-Tec Kosmetik
Microdermabrasion
Mesoporation
Professionelle Fusspflege

Zircherstrasse 68 | 9000 St.Gallen | 071 277 24 26 | www.mp-kosmetik.ch




Offene
Jugendarbeit West

Das Team der Offenen Jugendarbeit West
winscht allen Jugendlichen und ihren Angeho-
rigen noch ein gesundes neues Jahr!

Der Jahreswechsel verlief sowohl im Jugend-
treff lollypop als auch im Mé&dchentreff West
friedlich. Die Jugendlichen verbrachten ein
paar gesellige Nachmittage und Abende in den
Treffs.

Im Mé&dchentreff West wurde den Médchen

zu Beginn es Jahres ein Einblick in die Selbst-
verteidigung mit dem Verein Skema gegeben.
Leider gab es bei diesem Angebot nur wenig
Interessierte. Die zeigt, wie unterschiedlich die
Bedirfnisse und Interessen der Jugendlichen im
Wandel der Jahre immer wieder sind.

Der Jugendtreff lollypop wird aktuell auch von
vielen weiblichen Jugendlichen besucht. Diese
schétzen den Austausch und das offene Ge-
sprach mit der Leiterin Domenica sehr.

Die Turnhallenangebote fir Médchen und
Jungs im Schulhaus Kreuzbihl und Schénau
finden noch bis zu den Osterferien statt.

Offene Jugendarbeit West

Jugendstreff lollypop

Domenica Del Tiglio
E-Mail domenica.deltigilio@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 63 38

Offnungszeiten
Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Mdéadchentreff West

Elfi Blochberger
E-Mail  elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 51
Offnungszeiten
Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
jeden 2. Freitag Oberstufentreff 20-22
Uhr

Instagram: @offenejugendarbeitwest

Facebook: Offene Jugendarbeit West

Turnhalle Kreuzbihl, 6Hnungszeii von
16 bis 18 Uhr, ab 5. Klasse

immer donnerstags: 19.01.2023,
02.02.2023, 16.02.2023, 02.03.2023,
16.03.2023, 06.04.2023

Turnhalle Schénau, Offnungszeit von
15 bis 18 Uhr, ab 1. Oberstufe

immer samstags: 28.01.2023, 11.02.2023,
25.02.2023, 11.03.2023, 25.03.2023,

Wer einen Einblick in das Programm des Ju-
gendtreffs oder M&dchentreffs haben méchte,
kann gern vorbeikommen oder sich mit uns in
Verbindung setzen.

E. Kbller

Coaching fiir Jugendliche & Erwachsene

erfolgreich im Lernen
entspannt im Beruf
erfillt im Leben

T. Doérig Seit 5 Jahren fir dich und Sie da! www.vollokay.ch

' Coaching
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RAIFFEISEN

Raiffeisen-Mitglieder erleben
mehr und bezahlen weniger.

Gratis in Uber 500 Museen. Konzerte, Events und Ski-

Tickets mit bis zu 50% Rabatt. Mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus

Thr Vorhangspezialist in der Region

Vorhdnge Tischwdsche Kissen Accessoires Beschattung

’

. |“ [ . - | Bl | e
Schonbrunnstrasse- 1479000 St.Gallen 071 3!2%5'www._ewqg-vqrhangweli.ch

umfassende Auswabhl fiir jeden Geschmack

grosser Showroom

kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage VORHANGE




tiRumpel

Programm Winter 2023

Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen

he |
mﬁeh

*

Begegnung

-

HEKS WinterQuartier

jeden Dienstag Vormittag

Begegnung + Austausch mit Migrant:innen / HEKS
Neue Géarten
21.02 | 09—11 Falafel im Brot, fiur alle!

09-11

Ort: tiRumpel

: ElternCafé 09:15-11:15
jeden Montag fiir Eltern mit und ohne Kleinkinder
Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein
13.02 | 09:15-11:15 mit Mitter-/Vaterberatung Ort: tiRumpel
¥ Mittagstisch 21.02 | 12-13:30
L | @.f Falafel im Brot
vegetarisches Menu, Anmeldung 077 458 48 70 SMS .
willkommen ! Ort: tiRumpel
-4/ Frauen Lachen ; 81 : 82711
b _
i Kochen m hen
& ;,1_‘.& ochen, plaudern, austausche 10.02 | 09-11
Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen 24.02 | 09-11
aus 17.03 | 09-11
31.03 | 09-11
Ort: tiRumpel
Kurse
Malatelier fur Alle und Eltern-Kind-Malen 09.01 | 09:15-11:15
ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal 23.01 1 09:15-11:15
06.02 | 09:15-11:15
20.02 | 09:15-11:15
06.03 | 09:15-11:15
20.03 | 09:15-11:15
Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte
Ort: tiRumpel
Information
16:30-19

QuartierSchalter
jeden Dienstag Nachmittag

Raum fir Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne
Anmeldung, mit Aufgabenhilfe und Jobcoaching
Alle sind herzlich willkommen!

Ort: tiRumpel




Kinder

%

tiRumpel Topf

etwa alle 2 Wochen fiir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

Gemeinsam kochen und essen wir feine Menus aus
aller Welt

16.01 | 15:30—18:30
13.02 | 15:30-18:30
27.02 | 15:30—-18:30
13.03 | 15:30—18:30

Ort: tiRumpel

>

Kindertreff

jeden Mittwoch fiir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

Basteln, spielen, kochen, lachen + vieles mehr

14-17

Ort: tiRumpel

>

Maitli*treff

jeden Donnerstag fur alle Madchen* von 4 bis 12 Jahren

Bauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und
vieles mehr

15-17:30

Ort: tiRumpel

>

Buebe*treff
jeden Freitag fiir alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren

Bauen, spielen, ké&mpfen, lachen, kochen und
vieles mehr

15-17:30

Ort: tiRumpel

>

Fasnachtsdisco
Fasnachtsdisco fiir alle

Tanz mit uns in den Frihling-feiern-ob
verkleidet oder nicht

18.02 | 14-16

Ort: tiRumpel

Diverses

dﬁ{p

Schenk mir eine Geschichte -Tigrinya
Erzahlstunde in Tigrinya

Kinder ab 3 Jahren mit Muttersprache Tigrinya in
Begleitung

21.01 | 14-15:30

Ort: Stadtbibliothek

Ausblick

o

~

Tag der Nachbarschaft/Strassenfest
Fest auf der Metallstrasse

Konzert, Spiel, Begegnung, Offener Grill

eine schone Zusammenarbeit mit

Frauen Lachen Carola 071 224 05 34
Pro Senectute Sandra 071 227 60 08
Yoga Ishtar 077 435 43 41
Elterncafé Laura 079 315 61 55
Malatelier Sandra 079 303 26 13
HEKS Neue G&rten Adelheid 076 476 83 82
Valida Nina 079 285 44 83
Gartenkind Sibylle 078 746 05 27

Verein tiRumpel Kathrin 077 458 48 70

Orte

26.05 | 18-22

Ort: tiRumpel

Informationen:

Verein tiRumpel
Stahlstrasse 3

9000 st.Gallen

071 277 27 87
info@tirumpel.ch
tirumpel.ch
brachelachen.ch

tiRumpel Stahlstrasse 3, St.Gallen Brache Lachen Schoénaustrasse 68, St.Gallen



Nichts Neues im neuen Jahr?

Neue Kameradinnen und Kameraden, neues
Kader, neue Ubungsthemen, neue Aufgaben,
neue Uniformen, neue Gerétschaften, neuve
Ubungsobijekte.

So gesehen erwartet uns nichts Neues und
das gleiche wie jedes Jahr — némlich ganz viel
Neues.

Erst Mal herzlich willkommen, Ihr neuven Ka-
meradinnen und Kameraden. Zum einen wur-
den diejenigen, welche letztes Jahr gemein-
sam im Ausbildungszug die ersten Grundlagen
des Feuerwehrhandwerkes erlernten, auf ihre
definitiven Zige in der Milizfeuerwehr einge-
teilt. Zum anderen dirfen wir Kameradinnen
und Kameraden aus anderen Wehren bei uns
begrissen, welche nach St.Gallen gezogen
sind und neu uns hier tatkréftig unterstitzen
werden.

Ebenfalls neue Gesichter haben wir in un-
serem Kader. Auch in diesem Jahr werden

in Kursen neue Unteroffiziere und Offiziere
ausgebildet — einen besonderen Dank geht an
all diese, welche zusétzlich zum «normalen»
Feuerwehrdienst sich bereit erkléren, diese
verantwortungsvolle Aufgabe des Kaders
Ubernehmen. Es bedeutet nicht nur, einen
bedeutend héheren Zeitaufwand fir Planung
und Rapporte. Es bedeutet unter anderem,
verschiedensten Charakteren zu einem Team
zu formen, die unterschiedlichen Efahrungen
und Wissensstéinde auf ein hohes Level zu
bringen und verschiedensten Anforderungen

4/ st gallen

Stadt St.Gallen
Feuerwehr und Zivilschutz

gerecht zu werden.

Einen herzlichen Dank fir die stete Motivation,
sich an wirklich «Schweres» zu trauen, geht

an unsere neuen Fahrerinnern und Fahrer —
Euch allzeit unfallfreie Fahrt und erfolgreiches
Maschinisten mit unseren Mehrténnern und
Mannschaftstransportern!

Nach vielen Jahren mit den gleichen Unifor-
men (Hose, Jacke und T-Shirt, welche wir unter
den Brandschutzkleidern tragen) durften wir
letztes Jahr in neue steigen - leider nur um die
passende Grosse auszuwdhlen. Wir hoffen auf
jeden Fall, dass sie bald zur Verfigung stehen
und dass sie sich im Einsatz bewdhren.

Auch im neuen Jahr sind die Anforderungen
an unsere Ubungen hoch. All die neven Ge-
rétschaften vom letzten Jahr sollen weiter be-
Ubt werden, damit jeder Handgriff sicher und
einwandfrei sitzt. Aber auch Gewohntes soll
repetiert und wiederholt werden, die Grundla-
gen missen bei jedem sitzen.

Dazu bendtigen wir verschiedene Ubungsob-
jekte, welche als Ausgangslage dienen — hier
einen besonderen Dank an all die Firmen und
private Haushalte, die uns ihr Objekt immer
wieder gerne zur Verfigung stellen, sowie den
Nachbarn, welche uns fir die knapp zwei
Stunden begrissen.

Kosmetische Fusspflege
Fussreflexzonenmassagen

wohlfiih

Simone Moser
Sémmerlistrasse 11

9000 St.Gallen

T 071277 20 49
M 079 623 96 28
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Wie komme ich
einfach zum passenden
Internet-Angebot?

Wir haben die Antwort.
Wer im Web surft, méchte, dass es einfach
funktioniert. Wir beraten Sie gerne personlich
im Telecom-Shop an der Vadianstrasse 8 in
St.Gallen oder online auf unserem Vergleichs-
portal www.glasfaser.sg.

St.Galler Stadtwerke

T
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Altersheime Sommerli - seit Uber 100 Jahren im Quartier verwurzelt

Ferienzimmer - Schnupperzeit - Ein neuves Zuhause

In unseren komfortabel ausgestatteten Zimmern kénnen wir lhnen alle Méglichkeiten, ab-
gestimmt auf lhre individuellen Winsche, bieten. Gerne nehmen sich Herr Roland Knépfli
oder Frau Catrina Hackenberg Zeit fir Sie, beraten Sie und machen auch eine persénliche
Fohrung durch unsere Hauser. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Verein Altersheime Sémmerli

Sémmerlistrasse 45
9000 St. Gallen
0712721800 / verwaltung@soemmerli.ch / www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zu einer eigenen Wohnung.
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Fasnacht 2023 ..o

bis 21. Februar 2023 Do Moryerkat e

Die St.Galler Fasnacht

Pius Jud. Endlich kann wieder "normal" Fasnacht gefeiert werden — wenn dann von normal die
Rede sein kann. Auch die St.Galler Fasnacht darf sich sehen lassen. Sie "ruht" auf finf Grund-
pfeiler:

Fasnachtskomitee - die Organisierenden

Sechs Wilde unter dem Présidium von Bruno Bischof kimmern sich um den 11.11., das Agugge,
die Fasnachtsbeiz in der Kellerbthne, den Umzug, Verpflegungsstéinde und die Koordination
aller Beteiligter. Zudem gibt es alliéhrlich ein Fasnachtsheft mit allen wichtigen Infos heraus und
unterhdlt eine informative Homepage. Wer also Genauers wissen will: www.fasnachtsg.ch

Fobi - die Birger*innen mit Fodle (Mut)
Die Fodleborger werden am Samstagabend, 18. Februar ihr 48. Mitglied mit einer Konfettikano-
ne in den Fébi-Himmel schiessen. Dieser Event findet allighrlich zu Fissen des Vadians statt.

Schnitzelbéngg - die Frechen
Dies sind mehr als zwei Dutzend wilde Poeten, die alles und jeden auf die Schippe nehmen - sehr
zum Wohlgefallen der Géste in den Fasnachtsbeizen und in der Kellerbihne.

Guggen - die schrég Lauten
Uber 20 Guggen aus St.Gallen und Umgebung bringen mit ihren schaurig schén schrégen
Kléngen die Fasnéchtlerinnen in Stimmung. Da bleibt niemand sitzen ...

Umzug
Dieses Jahr darf er endlich wieder stattfinden. Von der Vadianstrasse tber die Multergasse zum
Marktplatz - Platz fir Tausende von Zuschauer*innen und das erst noch eintrittfrei.
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

e Krafte nach, wird der Haushalt zur Last?
en auf uns zdhlen, wenn Sie langerfristig oder nur vortibergehend auf Unterstiitzung

Unsere Dienste erganzen Ihre Krafte:

+ Hilfeim Haushalt

+ Hilfe bei der Ernahrung oder Mahlzeitendienst
+ Betreuungs- und Begleitungsaufgaben

Rufen Sie uns unverbindlich an. Im Gesprach bei Ihnen zuhause kldren wir den individuellen
Aufrag.

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen - Gertie Kénig - 071 227 60 05

Bruno Koppel AG

ZIMMEREI - BAUSCHREINEREI

Aussergewohnliche

Projekte verlangen einen
aussergewohnlichen Partner
zuverlassig, flexibel, termingerecht

Bruno Kdppel AG, St.Gallen
Tel. 071 278 50 60

Fax 071 278 50 68
info@bk-ag.ch www.bk-ag.ch

HEI!OI.D-Tﬂ;l

42222777




Naturmuseum
St.Gallen

Magische Momente der Natur Stilles Land - Vom Verschwinden der Vogel

| €&) | —————

Ein tierisches Filmvergnigen fiir Jung und Alt
Von mutigen Kréten und sparsamen Wiisten-
flichsen — das Naturmuseum wird zum Kino.

23 Natur- und Tierfilme an zwei Tagen, die einen
Uiberraschenden Einblick in die vielfdltige Natur
und ihre Schonheit ermdglichen, aber auch deren
Gefahrdung thematisieren. Teil des Programms
sind auch die Preistrager des internationalen Film-
festivals <NaturVision>.

Eintritt

Erwachsene: 2 Tage CHF 30.- | 1 Tag CHF 17—

Kinder: 2 Tage CHF 12.- | 1Tag CHF 7.-

fir alle Filme inklusive Museumseintritt

«Freunde des Naturmuseums»: reduzierter Eintritt
Die Raiffeisen-Karte st fir diesen Anlass nicht giiltig.

Die Zahl der Sitzplatze pro Film ist limitiert. Es kinnen
keine Platzreservationen vorgenommen werden.

Besuchen Sie uns auch auf

Naturmuseum St.Gallen

Best-of des Internationalen-Filmfestivals-NaturVision Rorschacher strasse 263 | CH-9016 St.Gallen n E

Infos: T 071243 40 40 | naturmuseumsg.ch

[ FXS

Ihr neues Mébelgeschaft in St. Gallen

CHF 200.- geschenkt

ab einem Einkauf von CHF 1‘000.-

ooe

Zusatzlich profitieren:
Pode-Wochen bis 28.2.23

Ulmenstrasse 9 | 9000 St. Gallen | 071 297 20 20 | sitandsleep.ch

WN3asSNWLNION

[PALISOJWI|I431L pPUN =INION
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Gari-én kind

EIN PROJEKT YOM BIDTERRA

Gartenkinder gesucht!

Dieses Frihjahr startet auf der Brache Lachen in St.Gal-
len, bereits zum achten Mal ein Kurs for junge Stadtgért-
nerlnnen. Kinder der ersten bis finften Klasse k&nnen
im Freizeitkurs erste Erfahrungen im Anbau von Gemise
machen. Was braucht es alles, damit die Riebli wach-
sen? Wie sind die Bodenlebewesen mitverantwortlich
am fruchtbaren Boden? Wie kommt die Pflanze zu ihren
Nahrstoffen2 Die Antworten auf diese und weitere Fra-
gen erfahren die Kinder beim Anpflanzen von Gemise
und Blumen im eigenen Beet. Dabei kénnen sie die
Natur in ihrer Vielseitigkeit entdecken und erleben und
lernen den Pflanzen und Tieren Sorge zu tragen. Die
Ernte kénnen die stolzen Géartnerlnnen natirlich

mit nach Hause nehmen.

Der Gartenkurs in der Brache Lachen beginnt nach

den Frihlingsferien, dauert bis zu den Herbstferien und
findet einmal in der Woche statt.

wSelbst' :\\
gemachtsg

Kursort und
Kurszeit:

Brache Lachen,
Schénaustrasse 68,
9000 St. Gallen
mittwochs
14.00-16.00 Uhr
Kurskosten:
150.- (Fur eine Kursgeldreduktion bitte anfragen)
Kursdaten:

18 Kurstage in den Wochen 17 — 39

Weéhrend den Ferien und Feiertagen fallt der Kurs aus
Weitere Infos:

www.bioterra.ch/gartenkind

Anmeldungen:

Bis 06. April 2023 an thea@vogt.tv oder:

Thea Vogt, Forren 53, 9056 Gais, 076 332 03 72
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Fuhrhalterei und
Mébeltransport
Jakob Gross

Pius Jud. Letzhin konnte ich mal
wieder eine Ansichtskarte erstei-

zeigt, das nicht mehr exisitert.
Diese Ansichtskarte (oben) wurde
1911 in der Post Lachen-Vonwil
aufgegeben. Sie zeigt das Wohn-
und Gewerbehaus der Familie
Gross. Es stand einst an der
Zircherstrasse 50. Dieses Haus
und das ganze Areal dahinter
mit den Lagerschuppen mussten
Ende 1950 dem Neubau des
Lachen-Hochhauses weichen.
Auf dem Foto rechts, das ich der
Chronik des Lachenquartiers von
Paul Béchtiger entnommen habe,
sieht man bereits die Visiere. Die
Verbindungslinie zeigt die beiden
Hdauser aus vrschiedenen Pers-
pekiven. Auf der ndchsten Seite
sehen Sie zwei weitere histoirsche

Vater Gross unterwegs mit Bigeleisen-Holzkohle, Mai 1920
(ebenfalls aus der Chronik von Paul Béchtiger)

S|pPWBP u3aYydNT

23



ey Pavwssssirals B Tl (T 208N

GeBR.GGROSS = imomn, memmmn

BRENNSTOFFE - TRANBFORTE
B Galles, =s0 I frri. W
AETR

SOHRURG
fr He=rs Jud Eehilaboner b Sa0Snemes e mim Siroharstr
kg

=ity

Sandew wir [hmen haEtaks

rar Theen LS trag

nlllﬁlq;n
Tiamupstin

LB i
Farvnaasans Refreg nrbty smlsager i fasan 14 2/ o
gt - ! f o
e o M W '

mamn amsn shae boTEg

Fotos des selben Hauses.
Die obere Aufnahme ist
wahrscheinlich die fri-
heste, das Haus hat eine
Fassadenbegrindung und
links davon sind ein Kisok
und eine Litfassséule zu
sehen.

Die untere Aufnahme
zeigt dasselbe Haus in
den Finfzigerjahren.

| Kiosk und Lithfassséule

| sind verschwunden. Die
Esso-Tankstelle vor dem
Haus ist wohl in den Vier-
zeigerJahren angebaut
worden. Auch auf dieser
Aufnahme sieht man
deutlich die Visiere, die
den Abbruch ankindigen.
Man kann gut erahnen,
welch grosse Flache das
Hochhaus abansprucht.

Ein weiteres Dokument im
Zusammenhang mit der
Familie Gross als Trans-
portunternehmen habe
ich von meinem Vater
bekommen. Aus dieser
Rechung aus 1964 gehen die Um-
zugskosten unserer Familie vom Stahl
ins Schulhaus Schénenwegen hervor.
Fir sage und schreibe 250.- Fr. (also
eigentlich 260.75 Fr. — meinem Vater
wurde noch ein grosszigiger Rabatt ge-
wihrt) zigelten die Gebrider Gross die
Funfzimmerwohnung. Das Mébelauto
samt Chauffeur kostete fir 4 Stunden
108.- Fr. | Fir die Mobeltréiger wurde
ein Stundenlohn von 8.50 Fr. berech-
net. Das Biro der Firma befand sich
mittlerweilen an der Zircherstrasse 29
und das Lager an der Andreasstrasse 5.
Tia, das waren noch andere Zeiten...



Die Rompler - eine
Straubenzeller Tradition
Pius Jud. Endlich durften sie wieder.
Nach zwei Jahren Unterbruch wurde
auf dem Platz hinter dem Bruggen-
schulhaus wieder lautstark gerém-
plet. Fir alle, die noch nie davon
gehort haben, ist hier die Geschichte
dazu:

Der schwarze Rappensteiner lebte
als Ritter in der Burg Rappenstein im
Osten der Stadt St. Gallen. Er war
ein béser Mann, der seine Unferta-  Wild tanzen die "geférchigen” Rémpler um das Rémpel-
nen plagte. In der Nacht vor Silvester feuver auf dem Platz hinter dem alten Schulhaus Bruggen
klopfte ein Pilger an seine Tdre. Er ~ und singen ihre wilden Lieder. Dazu trommeln die Tam-
hatte sich in einem Schneetreiben bouren der Knabenmusik St.Gallen den Rhythmus.
verirrt und bat erschépft um ein :

Nachtlager. Doch der hartherzige
Ritter jagte ihn davon. Daraufhin
verfluchte ihn der Pilger. Er rammte
seinen Stab in die Erde und rief:
"Rappensteiner, hier soll dir ein Zei-
chen deiner Gastfreundschaft wach-
sen!" Am ndchsten Abend geschah
das Unheil: Bei der Silvesterfeier auf
Rappenstein drgerte sich der Ritter
Uber seine Gdste, die sich iber
einen wachsenden schwarzen Baum
im Garten wunderten. Er hetzte seine
Bluthunde auf sie. und ermordete
sie so. Der Gastgeber erschrak iber
seine Greueltat und wollte fliehen.
Doch da zuckte ein Blitz vom Him-
mel. Der bése Rappensteiner wurde
fir alle Ewigkeit in einer Felswand im
Goldachtobel eingeschlossen. Nur
einmal im Jahr — in der Nacht vor
Silvester — reitet er auf seinem feuri-
gen Ross Gbers Land und will Unheil
anrichfen.

- = . =y

Mit dem Rémpeln verhindern die Fast 100 Géste waren am 30. Dezember vor Ort und
Straubenzeller genau das. Als wil- wollten sich das Spektakel nicht entgehen lassen. Viel-
de Mdnner verkleidet, ziehen sie leicht sind auch einige wegen der R6mplerwurst gekom-
lérmend durch das Straubenzeller men, die ein Quartiermetzger eigens fir diesen Anlass

Gebiet, um den schwarzen Ritter zu  "erfunden” hat.
verscheuchen. Weitere Infos auf www.rémpel.ch




Ansprechperson | Auskunft Lokalitéat Zeit ...
R Ie 071 224 05 53 Plarreizent
Arbeit mit Familien amona -asanova- ramona.casanova@kathsg.ch arreizenirum
Baumgartner o St.Otmar Grenzstr. 10
www.kathsg.ch/familien
Brache Lachen Kathrin Rieser www.brachelachen.ch Schénaustrasse Siehe S. 14
Stefan Etterlin ]
Grormvstomer | Gdasals 0715353759
9000 St. Gallen : v :
0712221122

CEVI St.Gallen

Marion Jaksch
Regula Sandgaard-

info@cevisg.ch

Florastrasse 14

siehe
www.cevisg.ch

ELKI-Turnen

Lukas Bucheli,
Zircher Strasse 36
9000 St.Gallen

078 629 81 51

Turnhalle
Schénenwegen

Freitag
17.30-18.15h

Evangelische Kinder-
und Jugendarbeit

Jessica Muhlematter

071278 30 68

jessica.muehlematter@straubenzell.ch

www.straubenzell.ch

Oberstr. 298

Familiengarten-Verein
Feldli

Stefan Meyer
Engelwiesstr. 5a

Vereinshaus im Areal

Familiengarten-Verein

Joe Hildebrand

071222 89 53

Waldau Maletic Nevenko 079 826 76 33 Schonauweg
René Bihler
Fusshallclub FC Fortuna Vonwilstrasse 26 07919506 79 Vereinslokal Der Président gibt

St.Gallen

Postfach 729
9001 St.Gallen

praesident@fcfortuna.ch

Sportplatz Kreuzbleiche

gerne Auskuntft.

Frauengemeinschaft Gabi St 0712773678 Halbjahrespro-
St.Otmar bt vlieger gmastieger@bluewin.ch gramm
Kath. Sozialdienst Z
Fronen . Carola Zind 071224 05 34 Kinderlokal tiRumpel siehe in diesem
U Frongartenstrasse 11 carola.zuend@kathsg.ch Stahlstr. 3 Heft
9000 St. Gallen
a Brigitte Corrodi Dienstag
;:‘:;’fn:‘:fo;vé;ﬁ:n Ahornstr. 21a (])77”42;:05& Qovlv'm h Turnhalle Feldli 19.15-20.15 h
: : 9000 St. Gallen Legnceln i 20.30-21.30 h
Frauven Lydia Menet Montag
Korbballgruppe KB Alte Haslenstr. 14 071277 05 67 Turnhalle Feldli 20.00 - 21.45 h

9053 Teufen

Generationenverbindende
Arbeit

Evang. Kirchgemeinde
Straubenzell

Claudia Rufer Ritter
Zircher Strasse 217
9014 St. Gallen

Tel. 071 272 60 71
claudia.rufer@straubenzell.ch

Gemeinde von Christen

Kurt Zellweger
www.gve-stgallen.ch

071277 81 64
kmzellweger@erweckt.ch

Stahlstr. 7

Gottesdienst
Sonntag 09.30 h

HEKS Neue Garten /
Garten for Migrantinnen

Adelheid Karli

076 476 83 82
adelheid.karli@heks.ch

Sommer: Brache
Lachen/Kirche Lachen
Winter: TiRumpel

Dienstag, 9-11 h

Interessengemeinschaft
IG Reifes Lachen

Sandra Stark
Pro Senectute

071 227 60 08 (Mi - Fr)
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Zusammenkinfte:
Infos bei S. Stark

Jugendtreff LollyPop

071224 42 20

Rechenstr. 5

siehe Jugendseite

Jubla
St.Otmar-Riethisli

joana.staub@gmail.com

Paradiesstrasse 40

Samstag, 14.00 h

www.jubla-stor.ch

Mannerriege BTV René Frontsch 077 533 72 83 rfrontsch@bluewin.ch | Turnhalle Schénau Do 18.30-20 h
Méannervereinigung Halbjahres-
St.Otmar Markus Egger 079 351 92 20 programm

Ministranten St. Otmar

Joseph Antipasado
Grenzsstr. 10

071224 06 24
joseph.antipasado@kathsg.ch

Grenzsstr. 10

Otmarmusik

Otmarmusik St.Gallen
Postfach 106
9008 St. Gallen

Prasident: Pascal Gemperle
079 3351770

info@otmarmusik.ch

Gantamisaal

Pfadi Zentrum

Andrea Richner
Gerhardstr. 9
9012 St. Gallen

071224 06 17/079 666 68 32
andrea.richner@yesprit.ch

www.pfadi-zentrum-sg.ch

Jugendtreff Paradiesli
Paradiesstr. 40

Samstag 14.00 h

Pfimi-Kirche Waldau 0712721330 Postfach 230

St.Gallen Markus Stucky www.pfimi-sg.ch Zircherstr. 68b Sonntag 09.45 h
q A . 071 499 28 64

Primarschulhaus Feldli Ralf Schépper ralf.schacpper@stadt.sa.ch Rosenfeldweg 9

Primarschulhaus Diana Wil 071 499 25 00 Zorcherstr. 67

Schénenwegen

diana.willi@stadt.sg.ch




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat | Zeit ...
Pro Senectute Gertie Koni 071 227 60 05 Davidstr. 16 Mo bis Fr
Hilfe und Betreuung erfie fonig gertie koenig@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00 — 10.00 h
Pro Senectute Birgit Jank 071277 6015 Davidstr. 16 Mo bis Do
Besuchsdienst rgit Janka birgit.janka@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00 - 10.00 h
Quartierkompost . 0814134285 Kompostanlage
Waldau Christoph Schefer 079 527 39 90 Waldou
Quartiernachrichten Pius Jud - ) 6 Ausgaben

5 . pius.jud . :

Redaktion/Inserate Forstenlandstr. 45 079797 36 68 pius.jud@bluewin.ch (siehe Impressum)
Quartierverein Pius Jud . )
i Forstenlandstr. 45 079 797 36 68 pius.jud@bluewin.ch

Oberstufe West

Zircherstrasse 68b,

sO;eﬁr:::ernschulhuus Rolf Breu 071 499 28 39 rolf.breu@stadt.sg.ch Schoénaustr. 82 9000 St .Gallon
. Rock Pop Center
Rock & Pop Center Musikschule St.Gallen 071 224 59 59 .
Vonwilstr. 41
Pfimi- Kirche eweil " I
Mirjam Vetter 0715713422 Waldau lewells samsiags, afle

Royal Rangers 56

Lukas Zimmerli

https://56.royalrangers.ch/#welcome

Zircherstr. 68b

zwei Wochen, siehe

9013 St.Gallen | OmePIgE
Ruum42 _
info@ruum42.ch Di und Do
;a(&;l;?;:zuce Paul Jaros hitp://roumd2.ch Andreasstrasse 5 18.30 - 22.00
Schensneegeniiied Susanne Lendenmann, 071232 42 62 ) Di und Mi
Betreute Paolo Widmer paolo.widmer@sozialtreff.ch Rechenstr. 5e 08.30 - 17.00
Tagesstruktur www.schoenenwegen-treff.ch ) i
Spiel- und Francisca Garcia Pfarreizentrum Montag
Jassgruppe Trevackerstr. 35 078927 6521 St.Otmar 14-17 Uhr
Seniorenrat der Stadt Eugen Fricker Ozawejj:nigif h Antragsformular beim
St.Gallen 9 c vaw o CE Q- Prasident erhdltlich
Mittwoch
Pro Senectute i
Senioren-Turngruppe | Regionalstelle 071 227 60 28 KGH Lachen E)e813r? k_”s 09.30
Pro Senectute Davidstrasse 16 st.gallen@sg.pro-senectute.ch Burgstr. 104 M;Eikgol Gut

9001 St. Gallen

Martha Temprana

Marianne Neff-Gugger

KGH Lachen

stimmmix 071 352 62 92 www.stimmmix.ch Burgstr. 104 Montag 19.30 Uhr
Tagesbetreuung 071499 29 45
Gerbeweg Barbara Spycher Reetz barbara.spycher@stadt.sg.ch Gerbeweg 15 Mo - Fr
www.betreuung.stadt.sg.ch
Tagesbetreuung 071 499 22 82
. Peter Lutz peter.lutz@stadt.sg.ch Zircherstr. 65 Mo - Fr
Schénenwegen

www.betreuung.stadt.sg.ch

Tennisclub St. Otmar

Manuel Tiziani

071 222 66 40
manuel.tiziani@otmartennis.ch
www.otmartennis.ch

Ahornstrasse 12

9000 St. Gallen

von April bis ca. Ende
Oktober

www.facebook.com/otmartennis
tiRumpel 071277 27 87
Kinde|:|°kﬂ| Kathrin Rieser info@tirumpel.ch Stahlstrasse 3 Siehe Seite14

www.tirumpel.ch

Otmars Theater

Clara Weibel
Dufourstr. 139

071277 59 69

www.otmarstheater.ch

the tunes Arbeitsstelle Plarreizentrom Probe:
Chor fir junge kirchl. Jugendarbeit 071 222 64 60 St.Otmar Mo 19.45 h
Erwachsene Webergasse 2
TSV St.Otmar Marcel Janes .| Freitag
Gymnastik / Spiel | Zschokkestr. 8 071277 44 64 Tumhalle Feldli | 55 7501 451
Valida Direktion Beda Meier 071 424 01 01 Zwyssigstr. 28

Jugendtreff
Yesprit Jugendarbeit | Andrea Richner 071224 Qé 177079 666 68 32 Paradiesli

www.yesprit.ch .

Paradiesstr. 40

Wunschwerkstatt Treffpunkt Mittwoch:
Francisca Garcia 078 927 6521 PZ St. Otmar, ochs

Laufen in der Natur

Grenzstrasse 10

14.00-15.30 Uhr
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esther-friedli.ch

Baugenossenschaft fiir schones Wohnen
Zwyssigstrasse 20, 9000 St. Gallen
BSW 07127747 94 | www.bsw-sg.ch

Veranstaltungsort und Treffpunkt fiir alle

Haben Sie keine Lust, selber zu kochen oder alleine
zu essen? Geniessen Sie lhr Mittagessen in einer
geselligen Runde. Bei uns kann man mit Voranmel-
dung von Sonntag bis Freitag zum Mittagessen kom-
men. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Menus unter der Woche: CHF 14.00 und sonntags _
inkl. feinem Dessert CHF 17.00. sammerlitreff

Wir vermieten unsere Raumlichkeiten flir Vorstandssitzungen, Arbeitsgruppen,
Prasentationen oder Generalversammlungen, etc. Der Raum kann zu glinstigen
Konditionen - von Genossenschaft zu Genossenschaft/Verein gemietet werden.
Die Raumlichkeit eignet sich fiir 3 bis maximal 40 Personen und kann mit oder
ohne Konsumation gebucht werden.




Wir sind die Néchsten, "
die kommen

Ende November traf sich
die Interessengruppe (IG)
reifes Lachen mit Pflege-
dienstleitung, stellvertre-
tender Leitung und Leitung
des Altersheims So6mmerli
zu einem Austausch. Quasi
ein gegenseitiges Kennen-
lernen eines Altersheims im
Quartier und potentiellen
kinftigen Bewohnenden.

Sandra Stark. Die |G reifes Lachen ist eine Gruppe
von Quartierbewohnenden im Pensionsalter sowie
Vertretungen der Landeskirchen, des Quartiervereins
und der Quartierpolizei. Zudem ist die Gruppe mit
HEKS neue Gérten, tiRumpel und Valida verbunden.
Ungefdhr alle sechs Wochen kommen die Mitglieder
zusammen. Sie diskutieren und engagieren sich for
die Lebensqualitét in ihrem nahen Wohnumfeld.
Zusammenleben, sich gegenseitig unterstitzen, In-
formationen austauschen, Mobilitét, Wohnen... die
Themen sind vielféltig.

Wohnen — da kamen die Gespréche auch auf

die Alters- und Pflegeheime im Quartier. Und es
entstand die Idee, sich beim Altersheim Sémmerli
for einen Austausch zu melden. Um das Sémmerli
besser kennen zu lemen, persénliche Fragen ein-
zubringen und um sich Gber mégliche Bedirfnisse
dieser néchsten Generation von Heimbewohnenden
auszutauschen. Sich vor Ort selbst ein Bild machen
kénnen, Informationen aus erster Hand erhalten
und Antworten auf die eigenen Fragen bekommen.
Denn, ,wir sind die Ndchsten, die kommen” erklang
es aus den Reihen der IG-Mitglieder.

Die rund anderthalb Stunden vergingen wie im
Flug. Mit Besichtigung, informativer Einféhrung und
personlichen Fragen der IG-Mitglieder. So erfuhr
die Gruppe beispielsweise, dass man sich jederzeit
melden kann, um Zimmer in den drei H&usern zu
besichtigen und dann auch individuell geklart wird,
welche Zimmer wie finanzierbar sind. Oder, dass
die Bewohnenden weiterhin von ihrem bisherigen
Hausarzt begleitet werden. Dass das Sémmerli einen

grossen Gemise- und Blumengarten hat oder wel-
che Freizeitaktivitéten zur Wahl stehen.

Das anschliessende gemeinsame Mittagessen der
Interessengruppe reifes Lachen - zur Feier des
fonfighrigen Bestehens — bot auch Gelegenheit, sich
Uber den Besuch auszutauschen. Eine wichtige Er-
kenntnis und damit vielleicht ein Tipp an Lesende im
Pensionsalter: Sich frihzeitig Heime ansehen, sich
informieren und bei einem in Frage kommenden
Heim auf die Warteliste setzen lassen. So werden
Sie bei freien Zimmern unverbindlich kontaktiert und
kénnen wéhlen, ob ein Heimeintritt bereits in Frage
kommt oder Sie spater wieder angefragt werden
mdchten. Manchmal bleibt in sich rasch verdndern-
den Lebenssituationen wenig oder keine Zeit, sich
um in Frage kommende Institutionen zu kimmern.
So kénnen Sie das in Momenten angehen, in denen
es fur Sie passt.

Altersheim Sémmerli und |G reifes Lachen — beide
Teil des Quartiers Lachen. Die Begegnung war in
vielerlei Hinsicht wertvoll. Sei es der Informationsge-
halt oder die persénliche Begegnung als Grundlage
for allfalligen kinftigen Austausch, fir Projekte oder
gemeinsame Themen.

Interessieren Sie sich fur die Treffen der IG reifes
Lachen, leben im Quartier und sind mindestens 60
Jahre alt2

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme:
Sandra Stark, Pro Senectute Stadt St. Gallen
071 227 60 08, sandra.stark@sg.prosenectute.ch




@), Pflegeheim
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Wir bieten betagten Menschen einen Lebensraum, in
dem sie sich wohl, sicher, geborgen und geschitzt
fithlen. - T
Jeder Mensch ist fiir uns
einzigartig.

F]

Wir bieten Pflegepléatze fiir Kur- und
Ferienaufenthalte an.

Nicht nur die Pflege und Betreuung
werden bei uns grossgeschrieben,
sondern auch ressourcenorientierte Aktivitdten. Darum kiimmert sich
unser professionelles Aktivierungsteam.

Wir sind spezialisiert fiir Menschen, die eine medizinisch anspruchsvolle
Pflege und Betreuung benétigen.

e Menschen mit einer gerontopsychiatrischen Erkrankung
Schmerzpatienten
Palliativ Care Situationen
Wachkoma - Patienten
Menschen mit Demenz

Wir arbeiten eng mit unserer Heimarztin zusammen,
die bei Bedarf jederzeit beigezogen werden kann.

Haben Sie Fragen?
Unsere Pflegedienstleitung gibt ihnen gerne Auskunft:

Email: radmila.kocic@otmarsg.ch
Tel direkt 071 274 47 33

Jeden 2. Dienstag im Monat findet im Otmar Restaurant von 17.00 Uhr-
open end ein gemiitlicher Seniorenabend fiirs Quartier statt, um sich zu
treffen, auszutauschen, soziale Kontakte zu pflegen etc. Es freut uns Sie
kennen zu lernen. Die Daten finden sie auf unserer Homepage und in der
Agenda im Quartierblatt
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Schénauweg 5

9000 St. Gallen

071274 47 47

info@otmarsg.ch

www.otmarsg.ch
Einladung zu folgenden é&ffentlichen Veran-
staltungen im OTMAR-Café (oder im Saal):

Mittwoch, 22. Februar 14.30-16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Fredi Ott
Sonntag, 5. Mérz 15.00 - 16.00 Uhr
TAG DER KRANKEN

mit dem Seniorenorchester St. Gallen

Freitag 17. Marz  15.00 - 16.00 Uhr
Diavortrag

,Das Leben an den Ufern des Mekong”

Mittwoch, 22. Mérz  14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Musik ,Chli aber fii”

Samstag, 08. April  14.30- 16.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst zu den
Osterfeiertagen

Mit Annette Spitzenberg und Alfons
Sonderegger

mein Quartier

mein Zuhause

~60+

wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der IG Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemdutlicher Runde aus und
schmieden Plane fiir's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

NKSTEL

* Zum Auftanken far Leib & Seel
Zeiten zum Auftanken:
Mittwochs 14-taglich
Tankstelle offen i
ah 17:00h-21:00h

Stahlstrasse 7, St. Gallen
dietankstelle@gvestgallen.ch
www.gvcstgallen.ch

Herzlich ’
willkommen
" pfimi
Kirche Waldau
Sonntag

Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche
verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Bioro 071571 34 22
www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch
an der Zircherstr. 68b.




Weltgebetstag ich habe von eurem Glauben gehort.
Weltgebetstag Freitag, 3. Marz 2023 im Pfarrheim
Winkeln  Musik: Trio Gioia

18.30 Uhr Lieder einsingen

19.00 Uhr Gottesdienst mit Landvorstellung
anschl. Apéro

Dieses Jahr laden uns Frauen aus Taiwan ein,
gemeinsam den &kumenischen Weltgebetstag zu
feiern. In ihrer Liturgie erzéhlen sie, wie der Glaube
in ihrem Alltag gelebt und fur andere sichtbar wird.
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Gebet.

Oekumenischer Gottesdienst

in der Kirche St. Otmar mit anschl. Suppenessen
Am 19. Mérz 10.30 Uhr feiern wir gemeinsam mit
Pfarrerin Regula Hermann und Seelsorger Chika
Uzor Goftesdienst. Anschliessend findet das Suppe-
nessen statt.

Fiire mit de Chliine, jeweils um 9.30 Uhr
in der Kirche Bruggen

mit Sozialdiakonin Claudia Rufer Ritter
Daten: 11. Mérz / 17. Juni

60plus im Westen

Mi, 15.2. 14.30 Uhr Das waren noch Zeiten!
«Das Leben im alten St. Gallen» Vortrag von Maria
Hufenus, kat. Pfarreiheim Bruggen

Mi 15.3. 14.30 Uhr Osterdekorationen
gemeinsam gestalten und basteln mit Barbara Edel-
mann, kat. Pfarreiheim Winkeln

Mi, 26.4. 18.00 Uhr Yoga Yogastunde mit Andreia
Muller, inkl. anschliessendem Abendessen. Bitte
anmelden. Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstr. 104

Mittagstisch im KGH Lachen

Mo, 6.2./6.3./3.4. 12.00 Uhr. Das Mittagessen
mit dem Dessert und den Getréinken kostet Fr. 8.--.
Wenn Sie nicht gut zu Fuss sind, haben Sie die Ge-
legenheit, mit dem Auto abgeholt zu werden. Bitte
dafir am Montag zwischen 8.00 Uhr und 10.00
Uhr anrufen: Telefon 071 278 10 65, Gret Rohrer.

Jassnachmittag im KGH Lachen
Die néchsten Daten sind, 6./20. Februar, 6./20.
Mérz 3. April um 14.00 Uhr.

Okumenisches Kindertageslager 2023

Das Lager findet vom Di, 11. bis Fr, 14.4.
jeweils von 9.30 bis 16.30 Uhr im Kirchgemeinde-
haus Lachen in der Burgstrasse 104 statt.Unter dem

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch

Mesmerin
Christine Wymann
071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 6072
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch
Birozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

Thema "Freunde firs Leben'wird in Gruppen Aben-
teuerliches erlebt, gebastelt, Geschichten erzéhlt und
vieles mehr. Eingeladen sind alle Kinder vom 2. Kin-
dergartenjahr bis zur 6. Klasse. Wir schliessen das
Lager mit einem grossen Familiengottesdienst
am Freitag, 14. April um 15.30 Uhr ab. Flyer
liegen in den Kirchgemeinden. Anmelden kann man
sich bei Claudia Vetsch, claudia.vetsch@yesprit.ch
oder online auf www.bruggen.kathsg.ch /
www.straubenzell.ch / www.stotmar.ch
Anmeldeschluss 24. Mérz 2023

Eltern-Kind-Treff

im Kirchensaal ref. Bruggen von 9 bis 11 Uhr
Der Eltern-Kind-Treff ist ein geleitetes, offenes An-
gebot fur Eltern, Grosseltern und ihre Kinder bis 5
Jahre. Im Treff lernen Kinder andere Kinder kennen,
mit denen sie spielen kédnnen. Die Erwachsenen
haben die Gelegenheit zum regen Austausch. Wir
freuen uns auf Siel

Daten 10./17./24. Januar (31. Januar féllt aus
wegen Sportwoche) 7./14./21./28. Februar
7./14./21./28. Mérz 4./25. April (11. und 18.
fallen aus wegen Frihlingsferien) Kontakt Claudia
Rufer Ritter, Sozialdiakonin, Tel. 071 272 60 71



Pfarreianlasse

Mi 01.02.19.00 Gottesdienst mit Kerzensegnung
und Blasiussegen

Fr 03.02. 19.00 Eucharistiefeier mit Blasiussegen

S0 05.02.09.30 Gottesdienst
Blasiussegen, ab 9 Uhr

Sa 11.02.18.30 English-Mass, Gottesdienst in

englischer Sprache, anschliessend

Beisammensein im Pfarreizentrum

Firmgottesdienst mit Generalvikar

Guido Scherrer

Mi 22.02. 09.00 Gottesdienst Aschermittwoch

Sa 25.02.18.30 Abendlob zu St. Otmar
(Meditation auf den Sonntag hin)

So 19.03. 10.30 Okumenischer Gottesdienst in
der Kirche St. Otmar, Mitwirkung
Chor “the tunes”, anschliessend
Suppenmahl im Pfarreizentrum.

Sa 25.03. 17.00 Abendlob zu St. Otmar
(Meditation auf den Sonntag hin)

S019.2.09.30

Frauengemeinschaft
Fr 10.02. 14.30 Filmnachmittag
19.30 Filmabend
Eden fir jeden — jedem siis Gértli, Rolf Lyssy
Mi 15.02.09.00 Eucharistiefeier
Mi 15.02. 14.00 Besuch in Helens Sammlerstiibli,
Zentralstrasse 4, 1. Stock, Helen
Hasler &ffnet die Tire und zeigt
uns ihre Puppen, Porzellan, kleine
Maébel.
Anmeldung bis Montag, 13.2.
071277 41 36

Mdénnervereinigung

Mi 01.03.19.00 Manne-Dankstelle, Besinnung in
der Kirche, anschliessend Haupt-
versammlung

Missionsgruppe
Di 28.2. 19.00 Hauptversammlung, offen fir alle
Interessierten

)/ pfarrei st.otmar

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung

Grenzstr. 10 07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr.10 071 224 06 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Pfarreisekretariat
071224 06 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Gottesdienste

Sonntagsgottesdienste

Sonntag  09.30 Eucharistiefeier

Familien und Jugend

So 19.02. 09.30 Firmgottesdienst mit Generalvikar
Guido Scherrer, Kirche St. Otmar

Mi 22.02.15-17 Kirche Kunterbunt: Thema ,Stark
und schwach” fir Kinder von
0 - 12 Jahren, (PZ) Es wird
gespielt, gebastelt, gesungen und
gebetet. Bei Fragen melden Sie
sich bei Anne-Dominique Wolfers
071 224 06 14 oder im Pfarramt

Laufen in der Natur
Besammlung: Pfarreizentrum

Auskunft: Francisca Garcia 078 927 65 21

Mittwoch jeweils 14 — 17 Uhr
Donnerstag ab 15 Uhr
Senioren

Seniorenspielnachmittag
montags 13.30 — 17 Uhr

Mittagstisch fur alle

Montag, 13.2./27.2./13.3. jeweils 11.30 Uhr
Kosten Fr. 10.-

Anmeldung beim Sekretariat bis montags um 8 Uhr,
(071 224 06 10).




Ultimative Flachwitze

»Hast du ein Bad genommen2* — Warum, fehlt eins?
»Egal, wie gut du schléfst: Albert schléft wie Einstein.”
,Egal, wie gut du féhrst, Zige fahren Guter.”

Was kommt nach Elch2” — Zwélch

Wie heifit der Schutzpatron der Vergesslichen2” — Dings
Was ist gross, grau und telefoniert2” — Ein Telefant
Was ist rot und steht im Wald2” — Ein Kirsch

Wie lautet der Vorname vom Reh2” — Kartoffelpi
,Habe gerade beim Brétchen angerufen... War belegt!”
+~Abgemacht ist abgemacht!” — Klaus, 42, Chirurg
Wissenschaftler haben herausgefunden — und sind wieder reingegangen.”
,Habe meinen Mathelehrer angerufen... Damit hat er nicht gerechnet!”

Was versteht man unter einer Turbine2” Nichts — ist viel zu laut!

,Ubrigens: ich habe gerade ein Blatt gelocht... Aber das nur am Rande.”
,Steht ein Baum allein im Wald.” ,Sitzt einer im Stehcafé.”

,Was macht man mit einem Hund ohne Beine2” — ,Um die Hauser ziehen.”
Was machen Mathematiker im Garten2” — Wurzeln ziehen

Wollte Spiderman anrufen — aber der hatte kein Netz.”

»In welchem Urlaubsort wird am meisten geflucht2” — Tourette de Mar

MWenn sich Wissenschaftler ein Brot belegt, ist es dann wissenschaftlich belegte”
»Das Mathebuch ist der einzige Ort, wo es normal ist, 53 Melonen zu kaufen.”

{, Ihre Spende
% in guten Handen.

: : Weil Armut in der Schweiz
W l n e r I e oft unsichtbar ist.
Postfinance
Kanton St.Gallen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Marktplatz 24, 9000 St.Gallen Danke fir Ihre Spende.
Telefon 071 222 12 91

sg.winterhilfe.ch

Heute leben im Kanton St.Gallen wieder
mehr Menschen in Armut. Mit |hrer
Spende leisten wir schnelle Hilfe.

———
Jetzt mit TWINT bezahlen!

£ QR-Code mit TWINT-App scannen
« Betrag und Zahlung bestétigen




Quartierverein Lachen Quartiernachrichten

Président Redaktion/Gestaltung /Fotos/Inserate
Pius Jud Furstenlandstr. 45 Pius Jud Furstenlandstr. 45

079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch 079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Kassier Druck

Christoph Schefer Lilienstrasse 23 E-Druck AG Lettenstrasse 21

081 4134285  christoph.schefer@hotmail.com (071 246 41 41 9016 St.Gallen

Unsere Anldsse 2023 Redaktionsschluss  Auslieferung

Do, 16. Marz 19.00 HV des QV Lachen m ab Di, 24. Jan.

KGH Lachen, Burgstr.102

Do, 1. Juni 18-20 Quartierwoorscht QN 2 Fr, 10. Mérz Jab Di, 21. Mérz
CeungBoete | ETENEAPATE FOEIPEIENN
Do, 22. Juni  19.30 Konzert auf dem Dach b Di.23 Mai
Sa, 26. Aug. 10-13 Kinderflohmarkt QN 4 Fr, 28. Juli Jab Di, 8. Aug.
Sa, 26. Aug.  12-24  Waldaupérklifest _
So, 3. Dez. 17-19  Advents-Soppe mit QN 5 _Fr, 15. Sept. ] ab Di, 26. Sept.
Christbaum schmiicken m ab Di, 14. Nov.

Zudem sind diverse Betriebsbesichtigungen
geplant. Sie werden frihzeitig in den QN

ausgeschrieben.

Die Quartiernachrichten Lachen werden mit 3100
Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 180
Quartierstamm siehe Seite 11 offizielle Adressen und Ausweirtige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir méchte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-
P Fr. 30.-
[ ] Frau (] Herr [] Paar aar "

Familienname/n

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum Unterschrift

Einsenden an: Pius Jud Fursienlandsir. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / ppuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

«Mini Arbat, mini Wahl»
Domenica

Domenica startet den Tag am liebsten mit ihren Kolleginnen und Va li d a W
Kollegen bei Kaffee und Tee in der Cafeteria. Sie arbeitet in der

Wascherei der Valida, wohnt vor Ort in einer Vierer- Wohngemein- Das soziale Unternehmen
schaft und nimmt aktiv an den vielfaltigen Sport- und Freizeit-

aktivitaten teil.

Lies jetzt, wie die Valida und ihr Umfeld sie erleben und werde
Teil von Domenicas Team.

valida.ch/domenica




