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Lachen, Feldli, Schénenwegen, Sémmerli, Waldacker, Waldau, Schénau

Einladung zur 116. Hauptversammlung

am Donnerstag, 19. Marz 2026
um 19.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus Lachen
an der Burgstrasse 104

Traktandenliste

1.
2.

Wahl der Stimmenzéhler

Abnahme des Protokolls der letzten
Hauptversammlung (in den QN 2 25)
Entlastung des Vorstandes und
Genehmigung der Jahresrechnung
Festsetzung der Jahresbeitrége

Wahl des Vorstandes, des Présidenten
und der Revisoren

Entscheide Uber Rekurse

Anderung der Statuten

Ruck - und Ausblick aufs Vereinsjahr

Programm
19.00

Essen (wie immer etwas Feines
von der Metzgerei Signer)

19.45  Hauptversammlung
Gaste: Stadtrat Mathias Gabathuler
Quartierpolizist

20.30 Dessert

anschl. Lottomatch mit schénen Preisen

Neumitglieder sowie Bewohnerinnen und
Bewohner, die sich fir das Geschehen in
unserem Quartier interessieren, sind herz-
lich eingeladen.

Das Essen mit Dessert wird vom QV
offeriert. Die Getréinke sind nicht
inbegriffen.

Bitte melden Sie sich mit untenstehendem
Talon an, damit wir das Essen planen
kénnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldung fir die Hauptversammlung QV Lachen 2026

Name/n

Adresse

Anzahl Personen

Bitte bis spé&testens Dienstag, 17. Méarz in der Drogerie Lachen abgeben

oder ein Mail an pius.jud@bluewin.ch




115. Hauptversammlung des
Quartiervereins Lachen

vom Donnerstag, 20. Mérz 2022, 19.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstrasse 104

Begrissung

Der Président Pius Jud begrisst die Mitglieder und
die Géste:

Mathias Gabathuler (Stadtrat)

Kurt Wirth und 22 (Quartierpolizist)

Peter Graf (Bereichsleiter Energie, Verkauf und Mar-
keting der sgsw)

Peter Bischof (Quartierbeauftragter)
Quartiervereine:

Presse:

Entschuldigungen:

Essen

Es gibt unseren traditionellen heissen Beinschinken
mit feinen Salaten und Dessert von der Metzgerei
Signer.

Hauptversammlung

Um 19.57 Uhr ersffnet der Président die Hauptver-
sammlung 2025 gemdss der Traktandenliste:

1. Wahl von Stimmenzéhlerinnen

Gemass Prasenzliste sind 72 Mitglieder und 8 Géiste
anwesend. Das absolute Mehr betrégt somit 37.

Als Stimmenzghler werden Silvan und Ruedi Preisig
vorgeschlagen. Sie werden einstimmig gewdahlt.

2. Abnahme des Protokolls der 114.
Hauptversammlung

Das Protokoll waren in den Quartiernachrichten 2
2025 abgedruckt. Der Président fragt die Anwesen-
den an, ob ein Verlesen gewiinscht wird. Dies ist
nicht der Fall.

Es werden keine Anderungen gewiinscht. Das Pro-
tokoll wird einstimmig genehmigt. Die Anwesenden
verdanken es dem ProtokollfGhrer Andy Diem mit
Applaus.

3. Entlastung des Vorstands und Genehmi-
gung der Jahresrechnung

a) Vorlage der Jahresrechnung 2024
Kassier Christoph Schefer présentiert die Ver-
einsrechnung 2024. Diese schliesst mit einer Vermo-
genszu-nahme von CHF 1367.29 ab.

Das Vereinsvermdgen inkl. Rickstellungen betrégt
per 31.12.2024 CHF 48820.75.

b) Bericht und Antréige der Revisoren

Die Revisoren Christian Lutz und Max Zillig haben
die Rechnung 2024 geprift. Christian Lutz verliest
den Revisorenbericht. Die Revisoren haben fest-
gestellt, dass die Jahresrechnung und die Bilanz
stimmen, die Belege lickenlos vorhanden sind und
das Vermdgen ausgewiesen ist.

Diskussionslos werden die Antréige der Revisoren
zur Genehmigung der Jahresrechnung genehmigt.
Dem Kassier Christoph Schefer und dem gesamten
Vorstand wird Entlastung und der beste Dank fur die
geleiste-te Arbeit erteilt.

Pius bedankt sich bei den Revisoren fir ihre Arbeit.

Ein Applaus geht auch an sie.

4. Festsetzung der Jahresbeitréage

Der Vorstand schlégt den Anwesenden vor, den
Mitgliederbeitrag bei Fr. 20.- pro Person und Fr.
30.- pro Familie beizubehalten. Der Antrag wird
einstimmig angenommen.

Auch dieses Jahr hat Christoph Schefer an alle
Mitglieder einen Brief mit der Einladung zur HV und
einen Einzahlungsschein fir den Mitgliederbeitrag
geschickt. Im Moment zéhlt der QV Lachen ca. 330
Mitglieder.

5. Wahl des Prasidiums und Ersatzwahl
2025 ist wieder kein Wahljahr. Zum Glick stellen
sich alle bestehenden Vorstandsmitglieder weiter

zur Verfigung. Es sind dies Pius Jud, Adi Schmid,
Irma Estermann, Andreas Diem, Christoph Schefer,
Elisabeth Koller, Christine Egli, Karel Kaya und Roger
Hohl.



6. Entscheide Uber Rekurse
Es wurden keine Rekurse eingereicht.

7. Anderung der Statuten
Es werden keine Anderungen fir die Statuten ge-
wiinscht.

Rick- und Ausblick auf das Vereinsjahr
Der Prasident Pius Jud verliest seinen Rickblick

auf das vergangene Vereinsjahr und das Jahres-
programm 2025. Die genauen Daten, Zeiten und
Ortlichkeiten sind der Vorschau in den Quartier
Nachrichten oder der Homepage zu entnehmen.
Der Ruckblick Gber das vergangene Vereinsjahr wird
auch in den Quartiernachrichten 3 25 abgedruckt
werden. Auch dieses Jahr berichten die Vorstands-
mitglieder persénlich Gber ihr jeweiliges Ressort.

Informationen und Rickfragen aus dem
Publikum

Stadtrat Mathias Gabathuler
Begegnungszone Sémmerli: Baubeginn fir die bau-
lichen Massnahmen Anfang April.

Zircherstrasse: Die Pféhle um Beete werden entfernt,
wenn Pflanzen gross genug sind.

Tagesbetreuung Gerbeweg: Eine befristete Betriebs-
bewilligung wurde erneut erteilt.

Neubau: Der Neubau fir die Tagesbetreuung ist auf
der Wiese beim Schulhaus Feldli vorgesehen.

Peter Graf / Stadtwerke SG
Peter Graf gibt einige Erklérungen zur Versorgungs-

sicherheit. Das Blockheizkraftwerk wird 2025 einge-
baut und 2026 in Betrieb genommen.

i1claro

Genuss,
der wirkt.

claro Weltladen St. Gallen
Engelgasse 5, www.claro.sg

Peter Bischof / Quartierbeauftragter

Peter Bischof informiert erneut Uber den Tag der
Nachbarn.

Rickfragen aus dem Publikum
keine

Es gibt keine weiteren Wortmeldungen.

Um 20.55 Uhr schliesst der Président den offiziellen
Teil der Hauptversammlung 2025 und eréfinet das
Dessertbuffet.

Wettbewerb

Wie gut kennen Sie die Vorstandsmitglieder? Ein

Quiz prift das Wissen der Gaste.

Es winken drei schéne Preise:

1. Eine Fahrt mit einer Rikscha mit Zvieripléttli

2. Ein Gutschein von Blumen Lachen im Wert von
Fr. 50.-

3. Ein Gutschein der Drogerie Lachen im Wert von
Fr. 30.-

Dank
Der Président bedankt sich zum Schluss bei der

Kirchgemeinde Straubenzell, insbesondere bei Chris-

tine Wymann for das Gastrecht, allen Anwesenden
furs Interesse und dem Vorstand fir seine grosse
Arbeit. Er winscht allen eine gute Heimkehr und
freut sich auf ein Wiedersehen an einem der vielen
kommenden Anlésse.

St. Gallen, den 20. Marz 2025
Firs Protokoll Andy Diem
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11.2./25.2./11.3./25. 3./8.4./22.4.
13.5./27.5./10. 6./24.6.

Tisch auf dem «Dorfplatz»

Do, 2. April von 09.30 bis 11.00 Uhr
Do, 3. Dez. von 09.30 bis 11.00 Uhr

Zwischen Migros und Drogerie an der
Ulmenstrasse wird Raum und Méglichkeit
geboten um: ein paar Worte zu wechseln,
jemanden aus dem Quartier kennenzuler-
nen, Informationen zu erhalten usw. bei
Musik und einem Getrénk.

Alle sind herzlich willkommen!

Es laden ein
Familienzentrum tiRumpel und Pro Senec-
fute.

Ein Mitwirken weiterer interessierten Akteu-
rinnen und Akteure des Quartiers Lachen
ist erwinscht.

Infos

tiRumpel, Kathrin Rieser
info@tirumpel.ch

Pro Senectute, Regula Schmid
071 227 60 09
regula.schmid@sg.prosenectute.ch




Das traditionelle
Waldaupdrklifest ist
Geschichte

Liebe Quartierbewohnerinnen und
-bewohner

An der letzten Vorstandsitzung hat

der Quartierverein beschlossen, ab
diesem Jahr auf das Walduapérkli-
fest zu verzichten. Uns ist schmerz-
lich bewusst, dass damit eine fast

27- iahrige Tradition zu Ende geht
und wir haben lange mit uns gerungen.

Dies sind die Grinde:

1. In der Fernwarmezentrale sind unterdes-
sen grosse Wérmemotoren eingebaut
worden. Somit ist in der Halle kein Platz
mehr fir uns, wenn schlechtes Wetter ist.
Und das war ja das eine oder andere
Mal so...

2. Die Zahl der Gaste ist in den letzten Jah-
ren eher ricklaufig.

3. Das Finden von Helfenden ist ebenfalls
immer schwieriger geworden.

Dienstag

Mittwoch 22, April

- Leute vom Quartier kennen lernen

- Winsche mitteilen
- Plaudern Gber ...

- Begegnungsorte (Restaurants/Bars)

im Quartier kennen lernen

17. Marz Billiard Pub
Restaurant Rossli

Positiv:

Wir haben festgestellt, dass die Buvette Lachen
auf der S6mmerliwiese mehr dem aktuellen
Bedirfnis entspricht. Deshalb méchte der Vor-
stand sein Engagement auf die Buvette kon-
zentrieren. Es sind bereits viele Ideen geboren.
Beliebte Programmpunkte vom Waldaupérkli-
fest kdnnen dort ebenfalls einfliessen (Kinder-
flohmarkt, Gumpiburg, Pony Reiten uvm.).
Die Buvette wird wie gewohnt mit der
Quartierwoorscht am Donnerstag, 28.
Mai eréffnet und bleibt gemdiss speziel-
lem Programm bis voraussichtlich dem
20. Juni geoffnet.

Elisabeth Koller
079 374 16 36
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e S AKTIV FUR
NOTKER-STUBLI MENSCHEN
IM ALTER

und zur Entlastung von
pflegenden Angehérigen

Unser Angebot:

- Tagesheim

- Nachtstéatte

- Betreuter Fahrdienst

- Waschedienst

- Aktivitaten

- Betreuter Mittagstisch
- Mobiler Coiffure

- Pedicure

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

pFI 'E Max Pfister Baubiiro AG - pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 « Postfach « 9014 St.Gallen « T 071 27417 17
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Bergwerk‘i nGonzen be| Sargans

Eine Fuhrung auf dem grossen Rundgang wird Sie von der Grosse des Bergwerkes im Gonzen und der dorln
geleisteten Arbeit tief beeindrucken! Nach der Begrissung und dem einfihrenden Film werden Sie mit Helm
und Stollenlampe ausgeristet. Im Stollenbahnhof Vild wartet der Gonzen-Express fir die 2 km lange Einfahrt
durch den Basisstollen. Der grosse Rundgang von weiteren 2 km Lénge startet im Hauptbahnhof, fohrt durch
Stollen, Gber Fahrungen, Galerien und Bremsberge, vorbei an Abbaufeldern, Silos, Gerétschaften bis zur
Galerie 5 - genau 85 Meter iber dem Hauptbahnhof - und wieder hinunter. Die erfahrenen Bergwerksfihrer
lassen Sie das Bergwerk hautnah erleben.

Datum
Samstag, 5. September 2026

Progamm

08.15 Besammlung an der Ulmenstrasse 5, bei Migros Lachen

08.30 Abfahrt mit Heini Car ab Migros Lachen

09.30  Ankunft beim Bergwerk Gonzen bei Sargans

09.45 Fuhrung durch die Stollen

13.00 Chés-Spatzli, Réstzwiebeln und Apfelmus im Restaurant Bergwerk mit einem Getrédnk nach Wahl
15.00 Ruckfahrt nach St. Gallen

16.00 Ankunft in St. Gallen, Ausstieg im Lachenquartier

Voraussetzungen gemdss Bergwerkfihrung

Minimalalter for Kinder in Begleitung Erwachsener: 12 Jahre

Kérperlich Die Parcours der grossen Fihrung entsprechen Anforderungen einer kleinen
Bergwanderung. Gute Konstitution wird vorausgesetzt.
Bei der Bahnhofsfahrt sind keine Niveauunterschiede zu Gberwinden.
Wer in einem Lift unter Platzangst leidet, darf nicht in den Berg einfahren.
Klima im Stollen: 13 Grad und 90% rF.

Ausristung Gute, feste Schuhe und Jacke oder Pullover. Sie erhalten keine Schutzkleidung.
Versicherung Unfallversicherung ist Sache der Besucher!
Haftung Fur Verlust, Beschdadigung oder Verschmutzung von Kleidern, Schuhen und anderen

mitgefihrten Gegensténden wir keine Haftung Gbernommen.

Preise (fir Quartiervereinsmitglieder)
Erwachsene Fr. 60.- / Kinder (nur ab 12 J.) Fr. 40.- / Nichimitglieder je plus Fr. 20.-
(inbegriffen: Carfahrt, Eintritt, FGhrung, Mittagessen mit 1 Getrénk)

Anmeldung (bis spatestens Samstag, 1. August 2026, begrenzte Platze)
Bitte per Mail an christoph.schefer@hotmail.com oder schriftlich im Briefkasten, Lilienstr. 23
Sie erhalten einen Einzahlungsschein. Sobald die Bezahlung erfolgt ist, gelten Sie als angemeldet.




Okomarkt am 7. Mai 2026 in St.Gallen

,Nattrlich, vielféltig, regional” — unter diesem Motto
ladt der Okomarkt St.Gallen Jahr fir Jahr dazu ein,
eine bunte Vielfalt an biologischen und nachhaltig
hergestellten Produkten zu entdecken. Das Angebot
reicht von Lebensmitteln und Kosmetik Gber clevere
Upcyclingprodukte bis hin zu Pflanzensetzlingen

und wertvollen Tipps fir einen nachhaltigen Alltag.
Verpflegungssténde und Picknicktische machen den
Okomarkt zum Treffpunkt.

Am Donnerstag, 7. Mai 2026, von 9 bis 19 Uhr
ladt der Okomarkt zum Besuch auf dem Gallusplatz
ein. Neu findet er im Rahmen der kantonalen Green
Days statt. Diese bindeln im ganzen Kanton Veran-
staltungen zu den Themen Energie und Klima und
zeigen, dass die Ziele des St.Galler Energiekonzepts
erreicht werden kénnen, wenn alle mitmachen.

Der Okomarkt wird von der gleichnamigen
Interessengemeinschaft veranstaltet. Die Stadt
St.Gallen unterstitzt die Organisation im Rahmen
der Kampagne «Gemeinsam wirkt — St.Gallen wird
klimaneutral».

okomarkt

naturlich wvielfaltig regional

Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich inspirieren und
trinken Sie einen nachhaltigen Kaffee!

Nichts zum Okomarkt verpassen:
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/oekomarktsg

www.oekomarkt.ch
Instagram: https://www.instagram.com/oekomarkt.sg/

Weitere Auskinfte:

Linda Zsindely

Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
Umwelt und Energie Stadt St.Gallen
E-Mail: oekomarkt@stadt.sg.ch

Telefon: +41 71 224 42 49

Veloflohmarkt
2026

Samstag, 25. April
Waaghaus St. Gallen

Annahme
Freitag 16:00 bis 18:00
Samstag ab 8:00

Verkauf
Samstag 9:00 bis 12:30

Erlos oder Velo abholen
Samstag 11:30 bis 12:30

[E4[E Mehr Infos unter

4 www.vcs-sgap.ch

Unterstiltzt durch:

I/ \bsg

samariter

Sewradiarversa Sindt 51 Galen

SAMSEN .~
S = Sicherheit

A = Aktiv

M= Miteinander

S =Spass

E = Erleben

N = Neugier

=)

Treff fiir Seniorinnen und Senioren ab Pensionsalter

@& Was tun im Notfall?

& Mochten Sie im Alter sicher und selbsténdig bleiben?

& Interessieren Sie sich fiir Tipps rund um Gesundheit und Wohlbefinden?

& Suchen Sie einen Ort zum Lernen, austauschen und Gemeinschaft erleben?

Dann sind Sie bei uns richtig!
Unsere nachsten Treffen:
Dienstag, 31. Mérz
Dienstag, 05. Mai

Dienstag, 02. Juni
Dienstag, 30. Juni

Hirngymnastik und gemeinsam denken & spielen
Praktische Selbstverteidigung fiir den Alltag

Muskeln und Faszien — Zusammenspiel fir Bewegung
Spaziergang mit Uberraschung

Jeweils von 14.00 - 16.00 Uhrim ¥ katholischen Pfarreiheim Winkeln,
St. Gallen (Herisauerstrasse 75).

Zum gemiitlichen Abschluss gibt es jeweils Kaffee @ und Kuchen.db
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel: 079 375 16 54

Keine Vorkenntnisse und Anmeldung nétig -
einfach vorbeikommen! Wir freuen uns auf Sie!




Wechseljahresbeschwerden

Unter Wechseljahren versteht man die hor-
monelle Umstellungsphase im Leben einer
Frau, von der reproduktiven Phase bis zur
Postmenopause. Diese Umstellungsphase
kann sich bereits mit 40 Jahren ankindigen
und endet mit dem definitiven Ausbleiben von
Menstruationsblutungen, normalerweise spé-
testens mit 58 Jahren. Dabei wird die Bildung
von Ostrogen verlangsamt, die Eispringe
werden immer seltener, bis sie schliesslich ganz
ausbleiben. Vier Funftel aller Frauen leiden

in den Wechseljahren unter Hitzewallungen,
Kopfschmerzen, Erschépfung, trockenen
Schleimhduten, Stimmungsschwankungen
und Depressionen. Diese Symptome kénnen
verschieden schwer ausfallen: Etwa jede finfte
Frau hat Hitzewallungen, die so stark sind,
dass sie deswegen zum Arzt geht. Durch die
nachlassende Ostrogenproduktion nimmt

die Knochensubstanz ab, was das Osteo-
poroserisiko und damit die Haufigkeit von
Knochenbriichen im spdteren Leben erhoht.
Von den Wechseljahren an haben Frauen auch
ein erhéhtes Risiko for Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, das sich aufgrund des wegfallenden
Ostrogenschutzes demienigen der Ménner
angleicht. Entsprechend sind vorbeugende
Massnahmen sinnvoll.

Die Hormonersatztherapie mit Ostrogen/
Gestagenen hat sich grundsétzlich als die
wirksamste Strategie

(siehe unten) sowie eine gezielte Mikrondhr-
stoffversorgung, die Uber die regulére Osteo-
poroseprophylaxe hinausgeht.
Ernghrungsempfehlungen: Fir Frauen wéh-
rend und nach der Menopause ist eine medi-
terane Ernéhrung empfehlenswert. Diese sollte
méglichst viele Lebensmittel mit einem hohen
antioxidativen und antiinflammatorischen Po-
tential beinhalten, wodurch sie wesentlich zur
Vorbeugung gegeniber Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Osteoporose und anderen Stoffwech-
sel-erkrankungen in der postmenopausalen
Phase beitragen kann. Es gibt keine dokumen-
tierte Ernghrungsempfehlung fur die Reduktion
von Hitzewallungen in den Wechseljahren.
Gut bewdhrt haben sich Préparate mit der
Traubensilberkerze (Zeller Wechseljahre),
Salbei (Vogel Menosan) oder unsere Tropfen-
mischung aus verschiedenen Heilkréutern.

Sie beinhaltet Traubensilberkerze (hormon-
regulierend), Salbei (schwitzen), Hopfen
(stimulierend), Lavendel (beruhigend) und
Johanniskraut (nervenstérkend). Zudem sind
Gaben von Vitamin E, Folséure und Nachtker-
zend! sinnvoll.

Text aus dem Buch «Burgerstein Handbuch
Néhrstoffe».

Gerne beraten wir Sie bei uns in der Lachen
Drogerie.

bewdhrt. Allerdings
werden wegen mogli-
cher Risiken, Neben-
wirkungen und Anwen-
dungseinschrénkungen
der Hormonprdparate
hé&ufig nicht hormo-
nelle Behandlungs-
méglichkeiten gewdhlt.
Dazu gehéren aus-
reichend Bewegung,
pflanzliche Praparate

o
w

» Lachen Drogerie

Gesund leben &
schon pflegen

TR 251 Sl - TeL 071 378 36 21 . v e N OO E O




" Die'Druckerei »
voller Moglichkeiten

Letzistrasse 37 | 9015 St. Gallen | +41 71 282 48 80 | www.niedermanndruck.ch

Ab damit ins Brockenhaus und www.re-sg.ch % =

Eine Initiative von Entsorgung

wiederverwenden statt entsorgen. St Gallon und Partnern o



Offene Jugendarbeit West

Im Jugenditreff lollypop wird aktuell von vielen
Jugendlichen sehr regelméssig genutzt. Manch-
mal verlaufen die Treffs ruhig und entspannt,
doch manchmal sind sie auch laut und turbul-
ent. Dies stellt die Matarbeitenden gelegentlich
vor herausfordernde Situationen. Durch eine
gute und intensive Absprache gelingt es den
Sozialarbeitenden adéquat und schnell auf die
ieweiligen Situationen zu reagieren. Konflikte
und herausfordernde Situationen kénnen so gut
geldst und nachbearbeitet werden.

Der Madchen*treff West ist aktuell auch gut
besucht. Vor kurzem wurde Slime im Treff selbst
hergestellt, was sehr gut bei den Treffbesuchen-
den ankam. Einige Madchen, die schon lénger
nicht mehr im Treff waren, kam wieder einmal
vorbei. Nach wie vor wird sehr gern gekocht
und gebacken im Treff. Auch Spiele werden gern
gespielt und viel zusammen gepuzzelt.

Fur die Frohlingsferien ist wieder ein spezielles
Programm geplant. Aktuell
planen die Jugendarbeiten-
den aus den Stadteilen Ost
und West eine gemeinsame
Jugendreise fir die erste
Frihlingsferienwoche. Wer
gern mehr dariber erfahren
mdchte, kommt im Treff
vorbei oder kontaktiert uns
unter unten stehenden Kon-
taktdaten.

Bis bald.
Euver Team der
Offenen Jugendarbeit West

Offene Jugendarbeit West

Jugendtreff lollypop
Domenica Del Tiglio
E-Mail domenica.deltiglio @stadt.sg.ch
Telefon 071 224 63 38
Offnungszeiten
Mi 14-18 Uhr, Fr 18-20 Primartreff
Fr 20-22 Obertufentreff

Mdéadchentreff West

Elfi Blochberger
E-Mail  elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 5]
Offnungszeiten
Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
jeden Freitag Oberstufentreff 20-22 Uhr

Facebook: Offene Jugendarbeit West
Instagram: offenejugendarbeitwest
Instragram: elfi_offenejugendarbeitwest

Unterstiitzung bei:

¢ Belastungen, Sorgen, Konflikten

e Krisen, Veranderungen oder
Neuorientierung

e Trauer und Verlust

Praxis fur Psychologische Beratung &
Katharina Stadler

Dipl. Psychologische Beraterin FSB / SGfB
Holistica-Center, Feldlistrasse 9, St. Gallen - b
T 078 802 26 71 E-Mail: praxis-k@bluewin.ch & 7

Wenn das Leben aus dem Gleichgewicht gerdit
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9 Pflegeheim

St.Otmar

| Wir bieten belaglen Menschen ein zu Hause, in
dem sie sich wohl, sicher, gaborgen

und geschatzt fihlen. Durch vielfaltige
Dienstleistungen fardern wir die Eigenstandigkeit
und unterstitzen die Selbstdndigkeit der
Bewohnenden. Unser Angebot umfasst:

& Grundpflege und Betreuung, im Zentrum steht das Wohlbefinden
und die Lebensqualitat
2 umfangreiches Aktivierungsangebot fiir Kérper, Geist und Seele

) éffentliches Restaurant mit einem vielfaltigen kulinarischen
Angebot (11:00 Uhr - 17:00 Uhr)

) wunderschéner Garten zum verweilen und beobachten unserer
“Geissan” und Hithner

&2 regelmissige Veranstaltungen wie Konzerte, Yortrige sowle Ausflige

Haben wir Ihr Interesse geweckl?
Besuchen Sie unser Restaurant, oder melden Sie shch filr eine unverbindliche Besichtigung an
Wir freuan uns auf Sie.
Kontakt: Pflegeheim St. Oimar, Schinauweg 5, 3000 5t. Gallan

Tel.: 071 274 47 47/ E-Mall: infoi@otmarsg.ch | Homepage: www.otmarsg.ch

Thr Vorhangspezialist in der Region

Vorhange Tischwasche Kissen Accessoires Beschattung

o e — — ==

. ' ; m el b
Schonbrunnstrasse #°9000 St.Gallen 071 352 5-.55'www.ewqg-vorhangweli.ch

umfassende Auswabhl fiir jeden Geschmack

grosser Showroom

kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage voRHANGE
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Programm

Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen

Begegnung

Tisch auf dem Dorfplatz

Musik und Begegnung auf dem Dorfplatz
Begegnung und Austausch im Quartier

02.04 | 09:30-11

Ort: Platz bei der Migros

< ElternCafé 09:15-11:15
? jeden Montag fiir Eltern mit und ohne Kleinkinder ort: EIRGRBET
- Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein : P
09-11

HEKS Gartentreffen
jeden Dienstag ab April

Gemeinsam gartnern und Deutsch sprechen

Ort: Brache Lachen

. . —11: |
¥ Mlttagst1sch 10.03 | 10—11:30 komm auch!
[] | Kurdische vegetarische Kiiche ;
.i Anmeldung 077 458 48 70 SMS willkommen! Ort: aRumpel
Frauen Lachen 09-11
Kochen, plaudern, austauschen
Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen aus: 20.03 ort: RGBT
| 01.05 | 29.05 | 12.06 | 26.06 . P
S Vater-Kind-Treff! 200 } o
? tiRumpel mit dem OVK Or‘-c- tiRumpel/Brache
- fiir alle Vater und Kinder! willkommen! )
& Aktionstag auf der Brache Lachen 21.03 1 10-14
- mit gemeinsamem Mittagessen .
Wir holen die Brache aus dem Winterschlaf - hilf mit! Ort: BuehcBigher
Manner-Treff 19:15 = 21:15
ﬂ NEU! einmal im Monat im tiRumpel!
Manner* treffen sich, tauschen aus, kochen, spielen.. ort: EIRGTEET
17.03 | 21.04 | 19.05 | 23.06 | ; Hipe
, offenes Singen 26.03 | 19-21:30
Gemeinsam Singen im tiRumpel e
/ Sing mit! wir singen zusammen Lieder aus aller Welt Ort: aRumpel
Kurse
Malatelier fiir Alle und Eltern-Kind-Malen 09:15-11:15
ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal
Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte ort: EIRGTEET
23.03 20.04 | 04.05 | 18.05 01.06 15.06 . P
Yoga fur Alle 18:30-19:45
jeweils Mittwoch
flir Gross + Klein, fliessend + sanft, Kollekte. Ab Ende ort: tiRumpel/Brache
April bei trockenem Wetter auf der Brache . P
Kreativ-Raum fiir Alle 13:30-11:15
Offenes Atelier fiir Erwachsene
Ausdruck und Kreativitdt, in einem offenen Raum -
Ort: [EiRumpel

23.03 | 20.04 | 04.05 |

18.05 |

01.06 | 15.06




Kidnerlokal tiRumpel

16

Information
QuartierSchalter SEad0m1E
3 P
Raum fir Fragen und Anliegen, koatenlos, chne Anmeldung.
12.05. mit Setzlingstausch ore: EINEE]
Kinder
tiHumpel Tnpf j‘ﬁ.l'.'l.3 | 35:30-13:.3!]
' ca. Zweimal im Monat fir a/ke Kinder van 4 bis 12 Jahren seis] ESsaE=Ee
Gemsingam kochen und essen wir Teime Manus aus aller Welt ort: EERRREEN
Kindertreff i
jeden Mittwoch flir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren
Eamm auch! Basteln, spielen, kochen, lachen ¢ vieles mehr o m
Maitli*treff ke 230
jeden Donnerstag fiir alle Madchen® von 4 bis 12 Jahren
Rauen, aplelesn, basteln, tanzen, kochesn und vieles mahe Oit “
Buebe-treff 1833
h jeden Freitag fur alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren
Bauen, splelen, kimpfen, lachen, kochen und vielea mehr et m
Kinderbauplatz auf cer Brache Lachen R
» W fir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren
L Bhmmosn, sagen. goaben, wed aplelen auf der Brache Lashen ... BEaehs Lashen
ab 20. April s
Diverses
qa.B Tag der Nachbarschaft/Strassenfest ek g
Strassenfest aul der Metallstrasse e
Strassenfest /Tag der Hachbarachaft mit Monzert izl _
Hauptversammilung Verein tiRumpel 1208 | 15-00
Mitgliedschaft fir alle Teilnehmenden der Projekte ort ; IERGHETERERER
Hauptversasalung Verelin tiRumpel - Verein f0r Alle ;
Schenk mir eine Geschichte -Farsi / Dari o 1
Erzdhlstunde in Farsi 2% 8% i
Kindor ab 3 Jahven mit Mattersprache Farsl Ln Begleitung ggg: :
ort: ERGRERN

elne schine Tisammenarbelt mit

Frauven Lachen Carola DTL 224 05 34
o Senpocute Regula 071 237 &b OB
Yoga Ishtar DTT 435 43 41
Elterncald Eathein 077 458 48 10
Halateolier Clauwdia 072 472 11 10

HEES Neune Garten

Valida

Verein tifumpel

Dirte

BINGEESN crtablstrasse 3, St.Gallen

Adelheld 076 476 B3 B2
Jaramias DTS 5320 28 B3
Kathein D77 458 48 70

Infarmatiomen:

Veraln tiRumpal
Stahlstrasse 2

#O00 St.Gallen

071 277 27 E¥

BESERENINERGH Cchonaustroasse 68, St.Gallen



FUhrung Ubers Burgweiher Areal

Organisation QV Lachen / Pius Jud

Datum / Zeit Dienstag, 5. Mai / 18.30 Uhr
Treffpunkt Pausenplatz vom Schulhaus Schénenwegen
Leitung Adrian Stolz (Leiter Stadtgrin), Regula Wirth (Projektleiterin Stadtgrin)
Daver ca. 1 Stunde
Abschluss Apéros im ...

Themen Biodiversitdt, Bachoffenlegung, Beantwortung von Fragen der Géiste

Das Burgweiher Areal ist seit einigen Jahren in Besitz der Stadt St.Gallen und ein
beliebtes Naherholungsgebiet im Lachenquartier. Das Kozenpt besagt, dass drei An-
spriche erfillt sein sollen: Landwirtschaft, Biodiversitét und Naherholungsgebiet. Dies
scheint sich sehr gut bewdhrt zu haben. Gerne erfahren wir von den Fachleute von
Stadtgrin von Erfolgen und Herausforderungen.

Fragen Diese dirfen Sie gerne bis zum Anmeldeschluss per Mail an mich
stellen, damit ich diese zur Vorbereitung der beiden Leitungen
weiterleiten kann.

Anmeldung Mail an pius.jud@bluewin.ch oder WA an 079 797 36 68

Bis Dienstag, 28. April

[paJy J319mbBung siaqn Bunayng

AD

17
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* * Weil Armut in der Schweiz #F. Ihre Spende
W I n e r I e oft unsichtbar ist. =/ In guten Handen.

St.Gall Postfinance
t.Gallen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Rosenbergstr. 69, 9000 St.Gallen Danke fir lhre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben in St.Gallen wieder mehr
Menschen in Armut. Mit lhrer

Spende leisten wir schnelle Hilfe.
Yk "Q‘ e A

Jetzt mit TWINT spenden!

/@ QR-Code mit TWINT-App scannen
<2 Betrag und Zahlung bestatigen

Altersheime

se@mmertli

Seit Uber 100 Jahren
im Lachenquartier zu Hause

In 3 verschiedenen Héusern bieten wir komfortabel ausgestattete
Zimmer. Eine bedarfsorientierte Pflege und Betreuung, eine wunder-
schéne Gartenanlage und vielféltige Aktivitéten sind nur einige unserer
Vorziige. Gerne nehmen sich Roland Knépfli oder Catrina Hackenberg
Zeit fur Sie, fihren persénlich durch unsere Héuser oder gehen auf
lhre Fragen und Bedurfnisse ein.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Verein Altersheime Sémmerli
Sémmerlistrasse 45
9000 St. Gallen

071/272 18 00 | verwaltung@soemmerli.ch | www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zur eigenen Wohnung




Glihwirmchen gesucht:
Ostschweiz soll wieder leuchten
WWEF und Walter Zoo rufen Bevélkerung
zur Meldung von Glihwirmchen-Sichtun-
gen auf.

Sie gehdren zu den magischsten Sommer-
momenten: Leuchtkéfer in lauen Néchten
- besser bekannt als Glihwirmchen.
Doch ihr geheimnisvolles Leuchten wird
auch in der Ostschweiz immer seltener. Licht-
ver-schmutzung, intensive Landnutzung und
der Verlust naturnaher Lebensrdume setzen
den einheimischen Leuchtkéafern stark zu. Nun
rufen der WWF und der Walter Zoo die Bevél-
kerung zur Mithilfe auf: Gesucht sind Sichtun-
gen von Glohwirmchen in der Ostschweiz und
dem Firstentum Liechtenstein — von heute und
von friher.

Wo sind sie geblieben?

In der Region kommen drei verschiedene
Leuchtkéferarten vor. Wo genau sie heute noch
leben — und wo sie friher verbreitet waren — ist
jedoch nur lickenhaft bekannt. Genau hier
setzt das Mitmachprojekt an: Jede gemeldete
Beobachtung hilft, das Puzzle der néchtlichen
Biodiversitét zu vervollstéindigen.

Glihwirmchen melden - einfach und
wertvoll

Wer in der Dédmmerung oder nachts ein
Glohwirmchen entdeckt, kann den Fund
online melden. Auch Erinnerungen an frilhere
Beobachtungen, die bisher nie erfasst wurden,
sind ausdricklich willkommen. Die Daten
fliessen direkt in wissenschaftliche Auswer-
tungen ein und zeigen, wo die faszinierenden
Nachtinsekten noch vorkommen — oder bereits
verschwunden sind.

Glihwirmchen-Entdecker:in werden
Noch einen Schritt weiter gehen Inferessierte,
die sich als Glihwirmchen-Entdecker:innen

engagieren méchten. Von Mai bis September

Leuchtkéfer (Familie Lampyridae) gehéren zu den
wenigen Insekten, die mit Hilfe von Biolumineszenz
kommunizieren. lhr Leuchten dient der Partnersu-
che.© Shutterstock

2026 beobachten sie wihrend mehrerer Wo-
chen ausgewdhlte Gebiete. Mitmachen kén-
nen erwachsene Naturbegeisterte, auch ohne
Vorkenntnisse. Die Freiwilligen werden fachlich
eingefGhrt und wahrend des Projekts begleitet.

Warum Glohwirmchen mehr sind als
nur schén

Leuchtkéfer gelten als sogenannte Schirmart:
Wo sie leben kénnen, profitieren viele weitere
Tier- und Pflanzenarten mit &hnlichen Anspri-
chen. Glohwirmchen brauchen strukturreiche,
wenig belastete Land-schaften — und vor allem
dunkle Néchte. Ihr Schutz steht damit stellver-
tretend fir eine lebenswerte Umwelt, von der
auch wir Menschen profitieren.

WWF AR/AI-SG-TG
Mila Yong

0712217230
mila.yong@wwf.ch
wwfost.ch/gluehwuermchen

WWF

Walter Zoo
Thomas Harder

071 387 50 69
t.harder@walterzoo.ch

/

Centiar for Species Survival
Proudly hosted by Waller Zoc
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Wir 6ffnen
unsere Turen

8. Mai 2026

s e————

13.30 Uhr
bis 17 Uhr

Besuchstagin der Valida

Ein Blick hinter die Kulissen

Fithrung durch die Betriebe
Mitarbeitende kennenlernen
Kaffee und Kuchen
Einkaufen im Atelier

Werk 1, Zwyssigstrasse 28, St.Gallen und
Werk 2, Lehnstrasse 88, St.Gallen

www.valida.ch/hereinspaziert

valida®?

Das soziale Unternehmen




Das beschalte Ei ist eine
geniale Entwicklung der
Natur. Geschitzt durch
eine feste Hille und ver- {
sorgt durch einen reichen
Dottervorrat, entwickelt
sich der Keim in seiner
eigenen, kleinen Welt.
Die Sonderausstellung
«Allerlei rund ums Ei»
zeigt neben einer fas-
zinierenden Vielfalt an
Eiern auch zahlreiche
Préparate aus der Welt
der eierlegenden Tiere:
vom Vogel Strauss bis
zum Katzenhai und vom
Schnabeltier bis zur
Geburtshelferkréte. Mit
etwas Geduld l&sst sich
in den Brutkdsten das
Wunder des Schlipfens
von ZwerghGhnern und
Wachteln beobachten
und in Gehegen sind die
ausgewachsenen Hih-
nervégel unterwegs.

Mit
frisch

Di-S010-17 Uhr
Mi 10-20 Uhr
Ostermontag

gedffnet

Museum a la carte

Private Fiihrungen fiir Sie und Ihre
Gruppe durch die aktuelle Sonderaus-
stellung.

Naturmuseum St.Gallen
Rorschacher Strasse 263
CH-9016 St.Gallen

T 071243 40 40
www.naturmuseumsg.ch

Bus Nr. 1 Richtung Stephanshorn
bis Haltestelle «Naturmuseum»

Offnungszeiten

Di-So 10-17 Uhr durchgehend ged&ffnet
Mi10-20 Uhr Abend6ffnung

Karfreitag und Ostermontag gedffnet

Vielféltige Angebote

finden Sie auf: Frisch geschliipfte Kiiken beobachten. Besuchen Sie uns auch auf:

naturmuseumsg.ch £} =
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wir suchen tatkraftige Personen

Wohnen Sie in der Stadt St.Gallen und méchten als Haushelferin Ihre
Lebenserfahrung, Ihr Wissen und Kénnen einbringen?

Sie unterstitzen unsere Kundinnen und Kunden im hohen Alter vor allem bei
Hausarbeiten und vielen anderen Handreichungen, die der Alltag erfordert.

Fir uns sind klare Regelungen, Stundenlohn, Spesenvergiitung und Versicherungen
eine Selbstverstandlichkeit. Sie bestimmen den zeitlichen Umfang Ihres Engage-
ments selbst und sind willkommen, ob Sie vier oder auch mehr Stunden pro Woche
leisten méchten.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne ausfiihrlich.

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen
Pina Casabona - 071 227 60 05

Sa|So 21.|22.Méarz 10-16 Uhr Jes -

Jetzt von attraktiven
EINTAUSCHANGEBOTEN
profitieren!

Ulmenstrasse 9 | 9000 St.Gallen | 07127920 20 | sitandsleep.ch




Geschichtstréchtiges Haus

Pius Jud. Dieses unscheinbare
(Bauern)haus stand einst im Schil-
tacker bei der Firma Filtrox. Hier ist
der "Landesverrdter" Ernst Schrémli
aufgewachsen (Ansichtskarte aus
dem Jahr 1924).

Seine traurige Biografie findet man
auf Wikipedia. Sie hat einiges mit
unserem Quariter zu tun:

Ernst Schramli wurde am 8. Septem-
ber 1919 in St. Gallen als jingstes
Kind einer elfképfigen Arbeiterfamilie geboren. Als
er im Teenager-Alter seine Mutter verlor, suchte sein
Vater fur ihn einen Heimplatz. Schrémli war spéter
Hilfsarbeiter, Auslaufer, Vertreter und wohnte 1942
bei einer Schlummermutter an der Zeughausgasse
in St. Gallen. In seiner Jugend hatte er nach dem
Diebstahl eines Velos einen Vormund erhalten und
landete im Erziehungsheim.

August und September 1936 und vom Januar

bis Juni 1937 verbrachte Schrémli im freiwilligen
Arbeitsdienst auf der Alpe Cadonico (Prato) und in
Carona im Tessin.

Schrémli spielte Trompete, ab 1936 war er Mitglied
der Musikgesellschaft Abtwil-St. Josefen. Er nahm
zudem Gesangsstunden, laut SRF gab er «seine
letzten Rappen» dafir aus. Laut NZZ sang er ein
Jahr vor seinem Tod im ersten Tenor im Chor des
Stadttheaters St. Gallen. Zuvor dirfte ein Mitwirken
im Chor wahrend des Aktfivdienstes in der Armee
kaum méglich gewesen sein. In der Spielzeit
1941/42 fihrte das Theater Franz Lehdrs Operette
Das Land des Léchelns auf, bei welchem Schramli
wohl mitwirkte, bei weiteren sechs Produktionen
wdre eine Mitwirkung méglich gewesen. Am Theater
St. Gallen gab es auch nach dem Abgang des offen
hitlerfreundlichen Direktors Theo Modes 1938 noch
«nationalsozialistisch gesinnte Auslénder, deren
Einfluss fur die Handlungen Schrémlis jedoch unbe-
kannt ist. Laut dem St.Galler Alt-Stadtarchivar Ernst
Ziegler war Schrémli kein Nazi-Anhénger wie andere
Landesverréter. Im Militar war Schrémli Fahrer in ei-
ner Feld-Kanonen-Batterie. Er leistete ab November
1939 bis September 1941 rund ein Jahr Aktivdienst.
Dann wurde er aus dem Militérdienst entlassen.

Im Januar 1942 wurde er aufgrund einer Aussage

eines Zimmernachbarn bei seiner Schlummermutter
festgenommen. Nach dem Verdikt des Divisionsge-
richts 7a reichte Schrémlis amtlicher Verteidiger am
18. Oktober 1942 ein Gesuch um Begnadigung
ein, das von der Bundesversammlung mit 176 ge-
gen 36 Stimmen abgelehnt wurde. Die Hinrichtung
fand am 10. November 1942 gegen Mitternacht
zwischen Oberuzwil und Jonschwil statt. Laut Ziegler
erhielt die Trauerfamilie eine einzige Beileidskarte,
iene eines Gefangenenwadrters, welcher Schramli
wahrend 10 Monaten im Geféingnis kennen gelernt
hatte. Fir einen Landesverréter war offensichtlich
kein Grabstein oder Kreuz zuléssig, weshalb Schr-
amli auf dem Friedhof Feldli in einem namenlosen
Grab beerdigt worden sei.

5t. Goller-Gaschichtan
mit Walter Frei

Sonntag, 5. April um 17 Uhr

ltaliener in 5t. Gallen
Bauarbeiter, Rickentunnel, Suartiere, Restaurants

QFFCUT Mictericlmarks, Umeratrones 5, 5t Gallen
whnw Anmaldeng, Eingang wia Ramps, Exlakis

Walter Frel, 009 489 85 84

Sonntag, 3. Maium 17 Uhr
Molkenkuren und Mineralquellen

S|pWBp uaYydLT
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Uberall fiir alle
/’ SPITEX
St.Gallen

Dank uns Zuhause
bleiben. Mehr Alltag
moglich.machen.

Wir bieten
Allgemeine Pflege
Psychosoziale Pflege
Pflege bei Demenz
Unterstitzung im Alltag
Wundbehandlung
Palliative Pflege

Spitex St.Gallen AG
www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071 277 6677




Ziircherstrasse 92
9000 St. Gallen

V (e
Schén hell, sauber, modern! A e ® 071279 22 33
@ info@digrano.ch

'NEUEROFFNUNG

i Grane

Die neue Pizzeria Di Grano (Ge-
treide) an der Ecke Zircherstrasse/
Schénaustrasse prasentiert sich wun-
derbar. Die neue Bestuhlung bietet
Platz fir ca. 28 Gaste. Kjamilj Berisha
hat sich einen Traum verwirklicht und
seine eigene Pizzeria zusammen mit
seiner Frau Zemile, der Tochter Ag-

¥

nesa und dem Sohn Diar als Famili- %

enbetrieb erdffnet. Der gelernte Koch ,:!:_ PIZZER'A

hat 26 Jahre als Chef de Party bei der

Séintis Gostronomie gearbeitet, bringt OFFNUNGSZEITEN

also grosses Wissen und Kénnen mit.

Qualitét und Frische der Zutaten sind Mo A N SN 2

im sehr wichtig. Zudem hat er sich hreitagarsangi sy 195, 29500

den modernsten Pizzaofen geleistet. ponnielo 10:00 - 23:00

Darin dreht sich eine méchtige Stein- P
platte, so dass eine Pizza in 2 Minuten A
fertig wird, ohne schwarz zu werden! TOP PIZZA & PASTA 7 TAKE-AWAY \
Auf seiner Speisekarte findet man 28 TOP PREISE

Pizza und
Pasta 1.50 Fr.
glnstiger @

Pizze und 15 Pasta Gerichte, dazu
meine Lieblingsdesserts Tiramisu und
Panna Cottal

Die Preise sind sehr moderat: Pizze zwischen
11.50 Fr. und 13.50 Fr. und die Pasta zwischen
12.50 Fr. und 15.50 Fr.

Im Take-Away je um 1.50 Fr. ginstiger.

Die Pizzeria ist jeden Tag ganztags gedffnet.
Die Offnungszeiten sind folgende:
Mo-Do 10.00 - 23.00

Fr-Sa 10.00 - 01.00

So 10.00 - 23.00

Wir wiinschen der neuen Wirtefamilie viel Erfolg.

° Zurcherstrasse 92
9000 St. Gallen

® 0712792233

PIZZERIA

@ info@digrano.ch




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat Zeit ...
R c 071224 0553 Plarreizent
Arbeit mit Familien amona -asanova- ramona.casanova@kathsg.ch areizenirum
Baumgartner ™ St.Otmar Grenzstr. 10
www.kathsg.ch/familien
Brache Lachen Kathrin Rieser www.brachelachen.ch Schénaustrasse Siehe S. 14
Chor zu St.Otmar Pfarreizentrum Probe am

(Kirchenchor)

Stefan Etterlin

07153537 53

St.Otmar

Mittwoch 19.40 h

Marion Jaksch 0712221122 siehe
CEVI St.Gallen Regula Sandgaard- info@cevisg.ch Florastrasse 14 www.cevisa.ch
" Turnhalle Freitag
ELKI-Turnen Lukas Bucheli 078 629 81 51 Schénenwegen 17.30- 18.15 h
071278 30 68

Evangelische Kinder-
und Jugendarbeit

Jessica Muhlematter

jessica.muehlematter@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Oberstr. 298

Familiengarten-Verein
Feldli

Stefan Meyer
Engelwiesstr. 5a

Vereinshaus im Areal

Familiengarten-Verein

Joe Hildebrand

071222 89 53

Waldau Maletic Nevenko 079 826 76 33 Schénauweg
Fussbaliclub FC Fortuna René Bohl 079 19506 79 Vereinslokal Der Prasident gibt
St.Gallen ene Buhler praesident@fcfortuna.ch Sportplatz Kreuzbleiche | gerne Auskunft.
Frauengemeinschaft Gabi Sti 071277 3678 Halbjahrespro-
St.Otmar abt otieger agmastieger@bluewin.ch gramm
Kath. Sozialdienst Z
P Carola Zind 071224 05 34 Kinderlokal tiRumpel siehe in diesem
Frongartenstrasse 11 carola.zuend@kathsg.ch Stahlstr. 3 Heft
9000 St. Gallen
5 Dienstag
::%‘:::':og:";;?;:n Brigitte Corrodi ?77 42d8 5390, h Turnhalle Feldli 19.15-20.15 h
d g corrodi@bluewin.c 20.30-21.30 h
Fraven N . Montag
Korbballgruppe KB Lydia Menet 071277 05 67 Turnhalle Feldli 20.00 - 21.45 h
Gener werbinden- | Claudia Rufer Ritter
de Arbeit Zircher Strasse 217 Tel. 071 272 60 71

Evang. Kirchgemeinde

Str

9014 St. Gallen

claudia.rufer@straubenzell.ch

Gemeinde von Christen

Kurt Zellweger
www.gvcstgallen.ch

071277 81 64
kmzellweger@erweckt.ch

Stahlstr. 7

Gottesdienst
Sonntag 09.30 h

HEKS Neue Garten /
Gdrten for Migrantinnen

Adelheid Karli

076 476 83 82
adelheid.karli@heks.ch

Sommer: Brache
Lachen/Kirche Lachen
Winter: TiRumpel

Dienstag, 9-11 h

Interessengemeinschaft
IG Reifes Lachen

Regula Schmid
Pro Senectute

071 227 60 08 (Mi — Fr)
regula.schmid@sg.prosenectute.ch

Zusammenkinfte:
Infos bei R. Schmid

Jugendtreff LollyPop

071 224 42 20

Rechenstr. 5

siehe Jugendseite

Jubla
St.Otmar-Riethisli

joana.staub@gmail.com

www.jubla-stor.ch

Paradiesstrasse 40

Samstag, 14.00 h

Ménnerriege BTV René Frontsch 077 533 72 83 rrontsch@bluewin.ch | Turnhalle Schénau Do 18.30-20 h
Ménnervereinigung Halbjahres-
St.Otmar Markus Egger 079 351 92 20 programm
. . . Mi: 14-20
Meter - ein Verein Leo Giezendonner, | info mefersg@gmail.com Ulmensir. 5 Do und Fr: 1720
nsprasident! 9 Sa und So: 10-16
07122406 11

Ministranten St. Otmar

Barbara Walser

barbara.walser@kathsg.ch

Grenzsstr. 10

Feuerwehrmuseum Sigi Sch Wi 07933518 54 Burgst 61 jeden Samstag
DEPOT61 gt >ehmuckdt info@depoté1.ch urgsirasse 10:00-17:00 h
07122406 17 jeden Samstag,

Pfadi Zentrum

al@pfadi-zentrum-sg.ch

www.pfadi-zentrum-sg.ch

Jugendtreff Paradiesli
Paradiesstr. 40

Zeit und Ort siehe
Webseite

Pfimi-Kirche Waldau
St.Gallen

Markus Stucky

07127213 30
www.pfimi-sg.ch

Postfach 230
Zurcherstr. 68b

Sonntag 09.45 h

Primarschulhaus Feldli

Rachel Diem-Rohrer

0714991476
rachel.diem@edu stadt.sg.ch

Rosenfeldweg 9

Primarschulhaus
Schénenwegen

Diana Willi

071 499 25 00
diana.willi@edu.stadt.sg.ch

Zircherstr. 67




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat | Zeit ...
Pro Senectute Michael Gahwiler 071227 60 05 Davidstr. 16 Mo bis Fr
Hilfe und Betreuung michael.gaehwiler@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00-10.00 h
Pro Senectute Birgit Jank 071277 6015 Davidstr. 16 Mo bis Do
Besuchsdienst ot “anka birgit.jonka@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00 - 10.00 h
Quartierkompost . 0814134285 Kompostanlage
Waldau Christoph Schefer 079 527 39 90 Waldau
Quartiernachrichten Pivs Jud 079 797 36 68 6 Ausgaben
Redaktion/Inserate pius.jud@bluewin.ch (siehe Impressum)
Quartierverein Pius Jud 079 797 36 68
Lachen pius.jud@bluewin.ch
Oberstufe West
Oberstufenschulhaus | Tamara Wenzler 071 499 28 39 Schénaustr. 82 | Burosprechstunden

" tamara.wenzler @edu.stadt.sg.ch
Schénau
Mittwoch

RépairCafé St.Gallen

info@repaircafe.sg

Ulmenstrasse 5

19.00 bis 20.00 h

Rock & Pop Center

Musikschule St.Gallen

071224 59 59

Rock Pop Center

Vonwilstr. 41
Pfimi- Kirche ‘eweil " f
Royal Rangers 56 Mirjam Vetter 071 571 34 22 Waldau 1® ?IVSVSO:SHOQ.S'; ©
4 9 Lukas Zimmerli https://56.royalrangers.ch/#welcome Zurcherstr. 68b 'z—|we\ ochen, siehe
9013 St.Gallen | "OMP99°
Ruum42
info@ruum42.ch Di und Do
;a(;l:;::aee Paul Jaros hito://roumd2 <h Andreasstrasse 5 18.30 — 22.00
Spiel- und ) . Pfarreizentrum Montag
Jassgruppe Francisca Garcia 078 927 65 21 St Otmar 1417 Uhr
q Susanna Géchter 0712454543 /079 3581976 Antragsformular bei
::g:;lee':m der Stacit Meienbergstrasse 11 praesidium@srsg.ch der Présidentin
: 9000 St. Gallen www.srsg.ch erhéltlich
stimmmix Marianne Neff-Gugger | 071 352 62 ?2 KGH Lachen Montag 19.30 Uhr
www.stimmmix.ch Burgstr. 104
Tagesbetreuung 071499 29 45
Gerbewe Barbara Spycher Reetz barbara.spycher@stadt.sg.ch Gerbeweg 15 Mo - Fr
9 www.betreuung.stadt.sg.ch
Tagesbetreuun 071 499 22 82
Sd?&nenwegeng Peter Lutz peter.lutz@stadt.sg.ch Zircherstr. 65 Mo - Fr

www.betrevung.stadt.sg.ch

Tennisclub St. Otmar

Manuel Tiziani

071 222 66 40
manvel.tiziani@otmartennis.ch

www.otmartennis.ch
www.facebook.com/otmartennis

Ahornstrasse 12
9000 St. Gallen

von April bis ca. Ende
Oktober

tiRumpel Kathrin Rieser info@tirumpel.ch X .
Kinderlokal 071277 27 87 waw firumpel.ch Stahlstrasse 3| Siehe Seite14
Otmars Theater Konstantin Schmidt www otmarstheater.ch
the tunes Arbeitsstelle Plarreizentrum Probe:
Chor fir junge kirchl. Jugendarbeit 071 222 64 60 St Otmar Mo 19.45 h
Erwachsene Webergasse 2
TSV St.Otmar Marcel Janes .| Freitag
Gymnastik / Spiel Zschokkestr. 8 071277 44 64 Turnhalle Feldi 20.15-21.45 h
Valida Martin Landolt 0714240101 Zwyssigstr. 28

0712240617 Jugendtreff
Yesprit Jugendarbeit | Thomas Fuhrer thomas.fuhrer@kathsg.ch Paradiesli

www.yesprit.ch

Paradiesstr. 40
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Inserate

Frisch - saisonal - regional.
So kochen wir taglich
(ausser samstags)

einen feinen Zmittag.

Kosten: 14.— bis 17.—
Monatsabo 250.—,
spezielle Familientarife

Anmeldung

bis spatestens 8:30 Uhr:
071277 47 94 oder
essen@soemmetrli-treff.ch

Zmittag gibt es ab 11:30 Uhr
ah der Zwyssigstrasse 20.

Menii und Infos:

OF 0] O

O s6MMERLI

Foto: Sér Alex /Photocase

Mochten Sie
auch etwas

von unserem
Solarstrom?

Teilen verbindet - jetzt

Solarstrom aus dem

Quartier beziehen:

St.Galler Stadtwerke www.sgsw.ch/leg



Feuerwehrfrau bzw.
Feuerwehrmann werden

Um Teil der Milizfeuerwehr St.Gallen
werden zu kénnen, missen folgende
Vorraussetzungen erfillt sein: Wohn-
haft in St.Gallen, eine abgeschlossene
Erstausbildung, Gesundheit und
Fitness, gutes Deutsch, ein guter Ruf
(auch Leumund genannt) und maxi-
mal 38 Jahre alt. Wenn das zutrifft,
dann laden wir herzlich ein, an einem
unserer Informationsabende teilzuneh-
men und mehr Uber diese spannende
Aufgabe zu erfahren.

In der Milizfeuerwehr St.Gallen
beginnt der Weg zur Feuerwehrfrau
oder zum Feuerwehrmann mit einem
abwechslungsreichen und lehrreichen
Ausbildungsjohr. Neue AdF - Ange-
hérige der Feuerwehr - starten gemeinsam in
einem Zug und lernen die Grundlagen fir die
zukinftigen Aufgaben. Dabei spielt es keine
Rolle, ob sie spéter in einem Léschzug z.B.
Bréinde bekampfen, im Sanitétszug weitrei-
chende Aufgaben zur Ersten Hilfe leisten oder
im Nachrichtenzug fur die Unterstitzung der
Elnsatzleitung sorgen. Alle erhalten dieselbe
fundierte Grundausbildung und werden nach
dem Abschluss des Jahres auf unsere Zige
verteilt.

Das intensive Ausbildungsjahr kombiniert
Theorie und Praxis und legt grossen Wert auf
Teamarbeit sowie praktische Ubungen. Ein Teil
der Ausbildung findet direkt in den Feuerwehr-
depots statt, wo erfahrene Mitglieder der Miliz-
feuerwehr ihr Wissen weitergeben. Hier lernen
die AdF die ersten wichtigen Handgriffe und
Thematiken: von den technischen Grundlagen
bis hin zu den Sicherheitsvorkehrungen und
der Zusammenarbeit im Einsatz. Dabei werden
viele verschiedene Kompetenzen behandelt,
damit sie sich spdtestens nach dem Jahr ent-
scheiden kénnen, ob sie zur Stabskompanie
(Nachrichten- bzw. Sanitétszug) méchten oder
in einen der Léschzige.

47 st gallen

Stadt St.Gallen
Feuerwehr und Zivilschutz

Ein zentraler Bestandteil des Ausbildungs-
jahres ist eine Woche im Ostschweizer
Feuerwehr-Ausbildungszentrum (OFA) in
Bernhardzell. Dort wird das Gelernte unter re-
alistischen Bedingungen vertieft. Das moderne
Ausbildungszentrum bietet zahlreiche Méglich-
keiten, um Einsatzsituationen wie Brénde oder
Rettungsaktionen praxisnah zu Gben. Diese
intensive Zeit férdert nicht nur die fachlichen
Fahigkeiten, die Teilnehmer lernen viel Gber
sich selber und kénnen eins zu eins erfahren,
ob diese Aktivitét das richtige fir sie ist.

Die Milizfeuerwehr St.Gallen bietet eine sinn-
volle Tétigkeit, bei der Verantwortung fir die
Gemeinschaft und Kameradschaft im Mittel-
punkt stehen. Das Ausbildungsjahr ist der erste
Schritt auf dem Weg zu einer spannenden Auf-
gabe als Feuerwehrfrau oder Feuerwehrmann
— eine Aufgabe, die praktische Herausforde-
rungen mit einem starken Teamgeist verbindet
und weit Uber den Einsatz hinaus wirkt.

Bei Interesse finden sich weitere
Informationen unter fwzssg.ch

lhre Milizfeuerwehr St. Gallen West
Lt Miriam Hefti




Sanitar / Heizung / Service=

@Em% M@aﬁ B
GIBT'S NICHT. ™

Qualitat, die liberzeugt - bei Service und Kundenprojekten.
071274 20 74 / www.kreiswasser.ch

[ " kl:/vea!sser
h‘w @. % %l
s

Gelb macht glicklich!

Umzige, RGumungen, Reinigung,
Entsorgung oder Gartenunterhal.
Testen Sie uns.

T 2 & & A,

Berufliche und soziale Integration
Piccardstrasse 18 / 9015 St. Gallen
Tel. 071310 00 04
www.laebeplus.ch

b ot Y

Sicher ans Ziel. E W[E]

I-IIER;2L2D-7T7‘;);I o 5257 777 B
QU 2 - o > -

NGU: Online buchen. .

Auch per WhatsApp.




ﬂ@’# Pflegeheim

e’ St.Otmar
Schénauweg 5
9000 St. Gallen
071274 47 47

info@otmarsg.ch
www.otmarsg.ch

Einladung zu folgenden éffentlichen Veran-
staltungen im OTMAR-Café (oder im Saal):

Mittwoch, 25. Mérz 2026, 14.30 - 16.00
Geburtstagsparty mit Musik «Chlii aber fii»

Freitag 27. Marz 2026, 14.30 - 15.30
Mallett Duo

Samstag, 4. April 2026, 9.30 - 10.30
Okumenischer Gottesdienst zu den
Osterfeiertagen mit Rhea Dibendorfer und
Walter Lingenhéle

Mittwoch, 22. April 2026, 14.30 — 16.00
Geburtstagsparty mit musiGKeller

Freitag 8. Mai 2026, 14.30 - 15.30
Bildervortrag ,Malta, die Perle im Mittelmeer”

Mittwoch, 27. Mai 2026, 14.30 - 16.00
Geburtstagsparty mit Hansruedi Vordermann

Herzlich

willkommen
in der
&) plimi
kirchee woalkdoo
Sonntag

Gottesdienst um 9:45, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche

Verschiedene Angebote fiir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren
Informationen

unter www.pfimi-sg.ch

Biiro: 071 571 34 22, info@pfimi-sg.ch
Zircher Strasse 68b

Wir freuen uns auf lhren Besuch

INKSTEL

Ium Auftmkm fiir Leib & Seele

Zeiten zum Auftanken:
Mittwochs 14-téglich

-
Tankstelle offen o7y

ah 17-00h-21:00h
Stahlstrasse 7, St. Gallen
dietankstelle@gvcstgallen.ch
www.gvcstgallen.ch

Spezielle Angebote
im Marz / April

Die Letzte Reisevorbereitung
gut planen

Obwohl wir genau wissen, dass wir sterben
miissen, gehen wir diesem Gedanken gerne
aus dem Weg. Es ist uns eher peinlich,
darauf angesprochen zu werden. Doch wer
sich nicht darauf einstellt, wird plotzlich
und unvorbereitet aus dem Leben gerissen.
Deshalb ist es fiir alle eine grosse Hilfe,
wenn die letzte Reise vorbereitet ist.

Ein Seminar, dass sich echt lohnt und eine
Wertschatzung an die Angehérigen ist.

Wann: Donnerstag, 19. Marz, 15:30 Uhr
Wo: Pfimi - Kirche Waldau
Wer: Pascal Graf




Musikalische Feierstunde mit dem
Byzantinischen Chor Rorschach
Sonntag, 22. Mérz, 17 Uhr in der Kirche
Bruggen, Leitung Sabina Angelova

Grindonnerstag, 2. April, 19 Uhr

GD mit Abendmahl in der Kirche Bruggen
Der GD wird gestaltet von Pfr. Tim Mahle,
Musik Ute Gareis

Karfreitag, 3. April, 10 Uhr
GD mit Abendmahl in der Kirche Bruggen
Mit Pfr. Tim Mahle, Musik Karin Heeb

Oster-Gottesdienst, 5. April, 10 Uhr mit
Abendmahl in der Kirche Bruggen

Mit Pfr. Uwe Habenicht, Musik Mako Bétschi
und Mio Yamamoto, Geige

Ostermontag, 6. April, 10 Uhr gesamistéd-
tischer GD in der Kirche Bruggen

mit Pfrn. Anne Dietrich und Pfrn. Kathrin Bolt,
Musik Mako Bétschi

Abschluss-Gottesdienst des
Kindertageslagers

Freitag, 10. April, 15.30 Uhr im KGH Lachen
gestaltet von Claudia Rufer-Ritter, den Leitern
und Kindern des Kindertageslagers. Die Ge-
meinde ist herzlich dazu eingeladen.

Kirchgemeindeversammlung in der
Kirche Bruggen

Am 26. April findet anschliessend an den Got-
tesdienst, welcher um 9.30 Uhr in Bruggen
beginnt, die Kirchgemeindeversammlung um
ca. 10.45 Uhr statt.

Die Vorversammlungen finden am Freitag, 17.
April, 18 Uhr im Kirchgemeindehaus Lachen
und am Montag, 20. April, 18 Uhr im kath.
Pfarreiheim Bruder Klaus statt.

Auffahrt-Gottesdienst, 14. Mai, 10 Uhr
mit Abendmahl in der Kirche Bruggen
Mit Pfrn. Regula Hermann, Musik Karin Heeb

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch
Mesmerin

Christine Wymann

071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 6072
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Burozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

Pfingst-Gottesdienst mit Konfirmation
24. Mai, 10 Uhr in der Kirche Bruggen
Mit Pfr. Uwe Habenicht, Musik Casey Crobsy

60plus im Westen

22. April, 14.30 Uhr: Kino — Eine wahre Ge-
schichte (The Straight Story)

Pfarreiheim St.Martin, Furstenlandstr. 180

20. Mai, 14.30 Uhr: Theater — Don Giovanni
im Altersheim mit Theatergruppe Silberfichse,
Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstr. 104

Mittagstisch im KGH Lachen

Montag, 30. Mérz / 4. Mai, 12 Uhr. Das Mit-
tagessen mit dem Dessert und den Getrénken
kostet Fr. 10.--. Wenn Sie nicht gut zu Fuss
sind, holen wir Sie mit dem Auto ab. Bitte da-
for am Montag zwischen 8.00 Uhr und 10.00
Uhr anrufen: Telefon 071 278 51 62, Regula
und Kurt Balmer.

Jassnachmittag im KGH Lachen

Alle 14 Tage wird in gem{tlicher Runde ge-
jasst. Die néchsten Daten sind,

30. Mérz/13./27 .April und 4./18. Mai



Agenda

Mittagstisch for Senioren

Montag, 16. und 30. Mérz, 13, April, 11.45 Uhr
Pfarreizentrum St. Otmar

Das Mittagessen mit dem Dessert und Getrdnk kos-
tet Fr. 10.-, Anmeldung bis jeweils am Montag, um
8 Uhr beim Sekretariat

Seniorenjass- und Spielnachmittag
Jeweils Montag, 14 - 17 Uhr Pfarreizentr. St. Otmar
Auskunft: Francisca Garcia, 078 927 65 21

Otmartreff

Jeden Dienstag, 9 — 12 Uhr

Paradiesli, Paradiesstrasse 40

Der Treffpunkt fir Personen mit kleinen Kindern.
Im Paradiesli im EG, mit Spielgruppenraum und
Stillraum im OG oder auf der Grenzstrasse.
Kommen Sie auch auf einen Schwatz zu

Kaffee und Tee vorbei.

Kontakt: Denise Hofer, otmar-treff@gmx.ch

Pfarreianlasse

So, 29.03., 09.30 Uhr

Eucharistiefeier zum Palmsonntag, Feierlicher
Einzug, Besammlung im Innenhof, Segnung der
Palmzweige, anschliessend Sonntagskaffee

Do, 02.04., 20 Uhr

Hoher Donnerstag, Eucharistie zum letzten
Abendmahl mit Kommunion unter beiden Gestalten,
anschliessend Getsemani-Gebet bis 21.30 h

Fr, 03.04., 12 Uhr
Der Kreuzweg der Gegenwart startet in der Kirche
St. Otmar (bis zur evangelischen Kirche Bruggen)

Fr, 03.04., 15 Uhr
Karfreitagsliturgie, Chor zu St.Otmar

Sa, 04.04., 20.30 Uhr
Osternachtsgottesdienst, Besammlung beim
Osterfeuer vor der Kirche: Lichtfeier, Einzug in die
Kirche: Osterlob, Wortgottesfeier, Taufgedéchtnis,
Kommunion. Nach dem Gottesdienst Verkauf Heimoster-
kerzen & CHF 8.-, anschl. Apéro mit Eiertiitschen

)/ pfarrei st.otmar

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung

Grenzstr. 10 07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr.10 07122406 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Pfarreisekretariat
07122406 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Gottesdienste
Sonntagsgottesdienste
09.30 Eucharistiefeier (in der Regel)

So, 05.04., 09.30 Uhr

Eucharistiefeier zum Ostersonntag

Musik: English-music, Messe in G-Dur von Tamblin/
Alleluja von Héndel, nach dem Gottesdienst Verkauf
Heimosterkerzen & CHF 8-

Mo, 06.04., 09.30 Uhr
Eucharistiefeier Ostermontag
Verkauf Heimosterkerzen & CHF 8.-

So, 26.04., 09.30 Uhr
Erstkommunion, Apéro

Frauengemeinschaft

Do, 12.03. 15 Uhr

Vortrag: Frauen zwischen der Angst, nicht gut genug
zu sein und dem Anerkennungsbedarf (Pfarreizentr.)
Offen fur alle interessierten Frauen und Mé&nner

Mi 18.03., 09.00 Wortgottesfeier mit Kommunion
Mi 22.04., 09.00 Eucharistiefeier

Mi 20.05., 14.30 Maiandacht Wiboradakapelle

St. Georgen
Mdénnervereinigung
Mi 1.4. 18.45 Uhr Manne-Dankstell
Do 9.4. 14.30 Uhr MannerStamm fir Jedermann

Besuch Krematorium, St. Gallen
Maibummel/Maiandacht
Kapelle Sancta Catarina Heldswil
Manne-Dankstell

Sa 2.5. 06.30 Uhr

Mi 6.5. 18.45 Uhr




Rasch und unkompliziert
im Schadenfall -

bei uns erhalten Sie den Vollservice.

Walter Renzetti, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071277 72 28, walter.renzetti@mobiliar.ch

Generalagentur St. Gallen
Manuel Hafner

Biiro Lachen . ope
Zircher Strasse 33, 9000 St. Gallen dieMobiliar

mobiliar.ch/st-gallen

SICHER, WIRTSCHAFTLICH
UND FLEXIBEL.

- Vorplatze und Strassen - Werkleitungen

- Belagseinbau - Bautenschutz

- Pflasterungen - Betonsanierungen
- Kanalisationen

_Strassenbau

-morant.ch

Wir beraten Sie gerne

Die i’:ﬁ?:.bgl(cﬁﬁer Gesund bleiben.

West Apotheke, 9013 St.Gallen
Dr. med. et dipl. Pharm. Stephan Zahner
Arzt und Apotheker ETH

Zircherstrasse 31, Postfach

Tel. 071 277 33 88, Fax 071 278 57 57

=
y ‘; von Mensch zu Mensch ... St.Gallen
L_:. Blumen Lachen Wir sind fir Sie da am
/ N Zircherstrasse 33 Mo-Mi / Fr  08.00-12.00
W 9000 St.Gallen 13.30-18.30
B [ t . 071 278 66 56 Do 08.00-12.00

B + fmnri-"”“' www.blumenlachen.ch Sa 08.00-16.00




Quartierverein Lachen Quartiernachrichten

Prasident Redaktion/Gestaltung/Fotos/Inserate
Pius Jud Firstenlandstr. 45 Pius Jud Furstenlandstr. 45

079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch 079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Kassier Druck

Christoph Schefer Lilienstrasse 23 Niedermann Druck  Letzistrasse 37
0814134285  christoph.schefer@hotmail.com 071 282 48 88 9015 St.Gallen

Unsere Anldsse 2026 Redaktionsschluss  Auslieferung
Do, 19. Mérz 19-22 HV QV Lachen QN 1 Di, 13. Jan. § ab Do, 22. Jan.

Di, 5. Mai 18.30 Fihrung/Infos S. 17

Do, 28. Mai  18.00 Quartierwoorscht QN 2 Di, 3. Mérz_Jab Do, 12. Mérz

ol Bt
Sa, 20. Juni Abschluss Buvette e Gl L, U5b (0]
S22 Avg—Ho-13—Kinderflohmarkt QN 4 Di, 28. Juli ab Do, 6. Aug.
Fr, 4. Sept. 18.30  Konzert auf dem Fiiger Dach QN 5 Di, 15. Sept.] ab Do, 24. Sept.
Sa, 5. Sept. 08-17  Ausflug Bergwerk Gonzen | 2113 Di, 10. Nov. | ab Do, 19. Nov.
Fr,27. Nov.  18.00 Adventsanlass

Quartier-Christbaum Die Quartiernachrichten Lachen werden mit 3000
Quartierstamm  siehe Seite 7 Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 200
Buvette Lachen  zur Zeit noch geschlossen offizielle Adressen und Auswértige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir méchte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-
P Fr. 30.-
[ ] Frau [] Herr [] Paar aar g

Familienname/n

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum Unterschrift

Einsenden an: Pius Jud Furstenlandstr. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / ppuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

N SUTTER AG

y HOLZBAU

)

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

BARLOCHER
BAU

Altes erhalten ist gut.
Neues erschaffen auch.

baerlocher-bau.ch #neubau #umbau
#kundenbau #isolation #renovation

Rohstoff-Retter

soRec ist Innovationsfiihrer im Recycling von
Elektro- und Industrieschrott. Unser Ziel ist
eine nachhaltige Zukunft — fur unsere Region,
fir unser Land und fr unseren Planeten.

Moosburg - Gossau - soRec.ch

ENTSORGEN OHNE SORGEN




