QUARTIER

NACHRICHTEN

Juli / August 2025 Nr. 4

Lachen, Feldli, Schénenwegen, Sémmerli, Waldacker, Waldau, Schénau

26. Waldauparkli

Fest

Samstac, 23. Aucust 2025

an der Schonaustrasse

Aus dem Programm

10.00 Kinderflohmarkt

13.00  Schluss Kinderflohmarkt

ab 12 Kulinarisches aus aller Welt

13.30  Spielangebote fur Kinder im Parkli: Pony reiten,
basteln, Nagelspiel, Gumpiburg, schminken uvm.

17.00  Livemusik
19.00  Auflésung Nagelspiel L——

20.00 Livemusik % i —

AYA

straubenzeller fonds
derarlshirgergemuinde slgallen

Veranstaltung des Quartiervereins Lachen
in Zusammenarbeit mit tiRumpel, Jugendtreff Lolly-
pop, Pfimikirche Waldau, Royal Rangers



SICHER, WIRTSCHAFTLICH
UND FLEXIBEL.

-Vorplatze und Strassen - Werkleitungen
- Belagseinbau - Bautenschutz

- Pflasterungen - Betonsanierungen
- Kanalisationen

Ilhr Dachdecker in St. Gallen seit 1878!

DACHER-FASSADEN-SOLAR

merz+egger UU

Frisch — saisonal - regional.
So kochen wir tdaglich
(dusser samstags)

eineh feinen Zmittag.

Kosten: 14.— bis 17.—
Monhatsabo 250.-,
spezielle Familientarife

Anmeldung

bis spdtestens 8:30 Uhr:
071277 47 94 oder
essen@soemmetli-treff.ch

Zmittag gibt es ab 11:30 Uhr
ah der Zwyssigstrasse 20.

Mehni und Infos:
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Unser Waldaupdarklifest

Pius Jud. Ich kann getrost behaupten, dass
unser Waldaupérklifest das am léngsten be-
stehende Quartierfest in der Stadt St.Gallen
ist. Seit 26 Jahr trotz es Wetter, Um- und
Neubauten und vielen Veranderungen. Nur
einen Unterbruch gab es: Corona 2021. Ich
habe deshalb mal ein paar Fotos aus friheren

Zeiten ausgegraben. Viele treue Gaste und ebenfalls 2005: Présidentin Eveline Lanz-Baumann
ehemalige Vorstandsmitglieder werden sich und Vizeprésident Ruedi Preisig wagten damals noch
erinnern. ein Tdnzchen, dazu spielte (wie viele Jahre danach

auch) der Paul aus Vorarlberg am Keyboard

2006: Ich behaupte
mal, dass ich das Her- T £
rasseklettern auch heu- %

te noch ausprobieren
wiirde. Ob ich es so
hoch schaffen kénnte,
bleibe dahingestellt. ;i
Die Pfadi St.Otmar, die B g
es ein paar Jahre lang ==
organisierte, gibt es
2005: als es die Westmusik noch gab und der Kin- leider nicht mehr.
derflohmarkt auf der Salisstrasse stattfand.

Der "'Schwamm-Globi" der Royal Ranchers gehért
viele Jahr zu einem beliebten Angebot am Fest.
Weitere Fotos finden Sie ab S. 37

Méochten Sie gerne mithelfen?
Zelte aufstellen, Angebot fir Kinder gestalten, Kuchen backen, Getranke aus-
schenken, Gumpiburg betreuen, ...

Auskunft erteilt Elisabeth Koller / 079 374 16 36 / elisabeth.koller@vollokay.ch




Einladung: Quartier- %
2 vereinsanlass Lachen

: 2 Donnerstag, 4. September 2025
18.30 Uhr, Aula Schéonenwegen SQSW

Die St.Galler Stadtwerke besuchen vor'Ort
Ihren Quartierverein vor Ort und

informieren Sie lber aktuelle Energie-
themen und -projekte.

e

”sgsw ' 2 ~ [ . Weitere Infos und Anmetédung:

g il : . www.event.sgsw.ch/qv-I
1 St.Galler Stadtwerke - x QR-Code oder 071 224 55 37

11:00 GALLUSMUSIKANTEN
12:00 SINFONICS

13:00 POLIZEIMUSIK

14:00 MG ST.GEORGEN

15:00 VETERANENSPIEL

16:00 OTMARMUSIK ST.GALLEN
@ 17:00 STADTMUSIK ST.GALLEN




Samstag, 23. August

10.00-13.00 Uhr

auf dem Platz der Fernwérmezentrale
(bei Regen in der Fernwérmezentrale)

an der Schonaustrasse

lhr habt die Gelegenheit, Spielsachen, Bi-
cher, CDs, Comics, Barbies usw. auf dem
Kinderflohmarkt zu verkaufen. Fir einen
Verkaufsstand seid ihr selbst verantwortlich.
Falls ihr beim Verkaufen auf Hilfe ange-
wiesen seid, sollten euch eure Eltern oder
eine erwachsene Person begleiten, da eine
Betreuung unsererseits nicht méglich ist. Wir
bitten euch, am Ende jene Sachen, die ihr
nicht verkaufen konntet, wieder nach Hause
zu nehmen.

Die Standplétze sind fir alle gratis.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und
winschen gute Geschéfte.

Weitere Informationen
Irma Estermann

071278 21 74 / irmas@gmx.net

Donnerstag 18. Sept. Pizzeria Piccola
Freitag 24, Okt. Billiard Pub
Dienstag 18. Nov. Punto Zero
Mittwoch 17. Dez. Kreuz Bistro

- Leute vom Quartier kennen lernen

- Winsche mitteilen

- Plaudern Gber ...

- Begegnungsorte (Restaurants/Bars) Eglisabeth Koller
im Quartier kennen lernen 079 374 16 36




Ver-rickte Museumsnacht 2025

Bereit fUr eine neue Perspektive? Die Museumsnacht 2025 steht unter dem Motto Ver-rickt —
und l&dt dich am Samstag, 13. September 2025 von 18.00 bis 24.00 Uhr ein, Bekanntes neu
zu sehen, Gewohntes zu hinterfragen und dich auf Uberraschende Sichtweisen einzulassen.
Lass dich treiben durch Programmpunkte, die Dinge auf den Kopf stellen, Denkweisen verschie-
ben und kreative Grenzen Gberschreiten. Ob spielerisch, poetisch oder provokativ — die 29
teilnehmenden Hauser éffnen Raume fir das Unerwartete.

Auch dieses Jahr ist wieder fur alle etwas dabei: Jung und Alt, Familien und Paare, Gross und
Klein, Gruppen und Nachtschwéarmer:innen, die allein unterwegs sind. Wir freuen uns einmal
mehr auf ein bunt durchmischtes Publikum.

Ein Abend voller Entdeckungen wartet auf dich. Komm mit und erlebe, wie faszinierend es sein
kann, wenn sich die Welt ein kleines Stick ver-rickt.

Ims: Verriickt

U M s Samstag
A 13. September 25
HT

18-24 Uhr

M
N
C

museumsnachtsg.ch
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Ausflug mit dem Quartierverein zum Campus Galli

Auf der Klosterbaustelle ,Campus Galli” entsteht Tag fir Tag ein Stick Mittelalter: Handwerker und Ehren-
amtliche schaffen mit den Mitteln des 9. Jahrhunderts ein Kloster auf Grundlage des St.Galler Kloster-
plans. Dieser Plan ist weltberihmt, gezeichnet wurde er vor 1200 Jahren und liegt heute in der Stiftsbiblio-
thek St.Gallen. In der Nahe von Messkirch/D erwacht nun seit 2013 ein Stick Geschichte zum Leben: ohne
Maschinen, ohne modernes Werkzeug. Es werden Holzbalken mit Axten behauen und aus der Schmiede
ertént der klingende Ton des Amboss. Alles muss von Hand gemacht werden, alles ist mihsamer, geht
langsamer als heutzutage, ist vielleicht aber auch befriedigender. Erleben Sie das Mittelalter hautnahl

Datum
Samstag, 20. September 2025

Progamm
08.00 Besammlung an der Ulmenstrasse 5, bei Migros Lachen
08.10  Abfahrt mit Heini Car ab Migros Lachen via Arbon - Konstanz - Radolfzell - Messkirch
10.30  Ankunft im Campus Galli
10.45 Fohrung durch die karolingische Klosterstadt in zwei Gruppen
12.30 Imbiss auf dem Marktplatz (Dennetle oder Klosterwurst oder Eintopf ohne Getréink)
anschliessend Zeit zur freien Verfigung
14.30  Weiterfahrt ab Campus Galli nach Messkirch
Kaffee und Kuchen, ansch. individueller Bummel durch die Altstadt
16.30 Rickfahrt ab Messkirch via Kreuzlingen - Arbon zuriick nach St. Gallen
18.45 Ankunft in St. Gallen, Ausstieg im Lachenquartier

Preise (fur Quartiervereinsmitglieder)
Erwachsene Fr. 60.- / Kinder Fr. 40.- / Nichtmitglieder je plus Fr. 20.-
(inbegriffen: Carfahrt, Eintritt, FGhrung, Mittagsimbiss mit 1 Getréink, Kaffee und Kuchen

Anmeldung
Bitte per Mail an christoph.schefer@hotmail.com oder schriftlich im Briefkasten, Lilienstr. 23
Sie erhalten einen Einzahlungsschein. Sobald die Bezahlung erfolgt ist, gelten Sie als angemeldet.

Anmeldeschluss
Mittwoch, 20. August 2025
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Da E-Druck’t fur alli

E-Druck AG
PrePress & Print
Lettenstrasse 21

9016 St.Gallen

+41 71 246 41 41
andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Digital- & Offsetdruck flr Firmen, Vereine und Privatpersonen

Wohn- und Lebensraum.

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

p' 'E Max Pfister Bauburo AG + pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 » Postfach » 9014 St.Gallen =T 07127417 17




Suboptimal

Pius Jud. Klar war es wieder einmal subopti-
mal. Natirlich nicht die Woorscht, die haben
Lukas und Thomas mit Liebe und Geschick
optimal gebraten. Und auch nicht die musi-
kalische Unterhaltung durch Kevin Staffa, die
war optimal harmonisch und stand im krassen
Gegensatz zum .... suboptimalen Wetter! Ich
meine, dass wir am Waldauparklifest regel-
massig verschi... werden, daran hat man sich
gewodhnt. Aber dass es auch an der Quar-
tierwoorscht nun bereits zu 2. Mal nasskalt
war, mUsste nicht sein. Aber! Das klimatische
Ungemach hielt die Quartierbewohnerinnen
und -bewohner nicht davon ab, sich eine feine
Wurst zu holen und ein Bierchen oder ein Glas
Wein zu trinken. Yesss - die Lachelerinnen

und Lacheler sind definitiv nicht aus Zucker.
Das haben sie einmal mehr bewiesen. Und so
fanden Gber 200 Wirste den Weg in irgend

einen Magen und wir feierten fréhlich bis nach
21 Uhr - Lachelerinnen und Lécherler eben,
hart im Nehmen! Ich bedanke mich ganz
herzlich bei meinem Vorstand fir den Auf- und
Abbau, den Bratlern und dem Musiker und
natUrlich auch unseren Gésten. Was wdre ein
Fest, auch wenn es wettermdssig suboptimal ist
(oder gerade dann) ohne Gaste.

GZ0TZ 1Yds1o00MidlpIpDND
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

_|eten in der Stadt St.Gallen einen

‘Besuchsdienst fiir dltere Menschen an

Unsere Besucherinnen und Besucher leisten Gesellschaft, begleiten bei Aktivitaten, gehen
spazieren oder horen einfach nur zu. Fachliche Begleitung, regelmassiger Erfahrungsaustausch
und Spesenentschadigung sind dabei fiir uns selbstverstandlich.

Mochten Sie gerne alteren Menschen Zeit schenken?
Oder mochten Sie selbst besucht werden?

Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen - Birgit Janka - 071 227 60 15

Naturlich ergonomisch schlafen
Perfektes Bettklima - auch im Sommer!

Ulmenstrasse 9 | 9000 St.Gallen | 07127920 20 | sitandsleep.ch




Konzert auf dem Dach toll!

Pius Jud. Ein toller Abend, tolle Musik,

tolle Gaste, tolles Wetter einfach nur toll!
Das 3. Konzert mit GK aka. Mr. Funk

auf der Dachterrasse von Figer war wie
schon erwdhnt ein toller Erfolg. Fast 200
Funk-Begeisterte kamen, um zu héren, zu
tanzen, den tollen Abend zu geniessen, die
tolle Aussicht zu bewundern. Fir die tolle
Bewirtung, die Gastfreunschaft und die tolle
Unterstitzung durch Rafael Figer von Figer |
handmade bedanke ich mich an dieser
Stelle sehr. Ich weiss, dass es Quartierbe-
wohnende gibt, die die laute Musik nicht

so toll fanden, aber unser kleines Openair
findet ja nur einmal im Jahr statt und endete
diesmal auch bereits um 21.40 Uhr. Und
ich weiss, dass mein Text finfzehnmal tol/
enthélt, was vielleicht einige Lesenden nicht
so toll finden, aber ich fand's toll.
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ALCO ELEKTROANLAGEN GMBH

Tel 071 278 90 70 www.ihrelektriker.ch
Burgstrasse 66 9000 St. Gallen

* Planung e Installation @ Service

Kosmetische Fusspflege

Fussreflexzonenmassagen Simone Moser
Hot Stones - Sémmerlistrasse 11
ve ”g 9000 St.Gallen
wohltih :

2 079 623 96 28
}t www.fusspflege-simonemoser.ch

Beschriftungen
Signaletik
Leuchtwerbung

FOLIX

FOLIX Reklametechnik AG
ZUrcher Strasse 66b | 9000 St. Gallen
071383 43 83 | info@folix.ch | folix.ch

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Die Quartierpolizei der
Stadtpolizei St.Gallen

ist seit dem Jahr 2024 neu organisiert. Ein Ziel
dieser Reorganisation war es, die Sichtbarkeit
und Erreichbarkeit der Quartierpolizisten zu
verbessern. Zwar sind sie auch heute schon
jederzeit telefonisch erreichbar und téglich

in den Quartieren der drei Kreisen prasent,
dennoch wurde von Seiten der Bevélkerung
teilweise der Wunsch nach mehr Kontak-
méglichkeiten in den Quartieren gedussert.
Dem trégt die Stadtpolizei nun Rechnung:

Ab August 2025 werden in jedem der drei
Polizeikreise fixe monatliche Treffpunkte
eingefuhrt. Die Quartierpolizei ist dann an
bestimmten Tagen und Orten persdnlich vor
Ort — offen fir Anliegen, Fragen oder einfach
fur einen Austausch. Die Treffpunkte sollen die
niederschwellige Kontaktaufnahme erleichtern
und das Vertrauen zwischen Bevélkerung und
Polizei weiter starken. An Feiertagen finden die
Treffpunkte nicht statt.

Die Treffpunkte im Uberblick
(jeweils von 9 bis 10 Uhr)

Kreis West

*  An jedem ersten Mittwoch im Monat:
Café Fuger, Lachen

*  An jedem zweiten Mittwoch im Monat:
Café Frei, Bruggen

*  An jedem dritten Mittwoch im Monat:
Café Kuhn, Shopping Arena, Winkeln

von Montag bis Freitag die Polizei Kontaktstelle
Innenstadt an der Neugasse 5 zwischen 10

und 11.30 Uhr gedfnet.

Die Quartierpolizei ist und bleibt auch aus-
serhalb dieser Treffpunkte jederzeit erreichbar
— sei dies mit persénlicher Présenz in den

Offene Jugendarbeit West

Jugendtreff lollypop

Kai Brachlow
E-Mail  kai.brachlow@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 60 74

Offnungszeiten
Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Mddchentreff West

Elfi Blochberger
E-Mail  elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 51
Offnungszeiten
Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
ieden Freitag Oberstufentreff 20-22 Uhr

Facebook: Offene Jugendarbeit West
Instagram: offenejugendarbeitwest
Instragram: elfi_offenejugendarbeitwest

Quartieren oder rund um die Uhr via Telefon.
Gerne durfen Sie diese Information den Quar-
tierbewohnenden weiterleiten. Die Stadtpolizei
St.Gallen hat Ende Juli eine Medienmitteilung
mit den entsprechenden Neuerungen versen-
den.

Ich freue mich auf eine weiterhin gute Zu-
sammenarbeit mit Ihnen und stehe bei Fragen
gerne zur Verfigung.

Freundliche Grisse
Thomas Christen
Leiter Quartierpolizei

Stadtpolizei St.Gallen
Vadianstrasse 57

CH-9001 St.Gallen
Telefon +41 71 224 6137

thomas.christen@stadt.sg.ch
www.stadt.sg.ch
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\.) Pflegeheim

St.Otmar

. Wir bieten betagten Menschen ein zu Hause, in

' dem sie sich wohl, sicher, geborgen

und geschatzt fiihlen. Durch vielfaltige
Dienstleistungen férdern wir die Eigenstdndigkeit
und unterstitzen die Selbstandigkeit der
Bewohnenden. Unser Angebot umfasst:

 Grundpflege und Betreuung, im Zentrum steht das Wohlbefinden
und die Lebensqualitat
v] umfangreiches Aktivierungsangebot fiir Korper, Geist und Seele

© offentliches Restaurant mit einem vielféltigen kulinarischen
Angebot (11:00 Uhr - 17:00 Uhr)

2 wunderschéner Garten zum verweilen und beobachten unserer
“Geissen” und Hithner

& regelmissige Veranstaltungen wie Konzerte, Vortrige sowie Ausfliige

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Besuchen Sie unser Restaurant, oder melden Sie sich flr eine unverbindliche Besichtigung an.
Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt: Pflegeheim St. Otmar, Schonauweg 5, 9000 5t. Gallen
Tel.: 071 274 47 47 | E-Mail: infoi@otmarsg.ch / Homepage: www.otmarsg.ch

Ihr Vorhangspezialist in der Region

Vorhange Tischwasche Kissen Accessoires Beschattung

T
T o | —

sse-1 hungweit.ch

umfassende Auswahl fiir jeden Geschmack
grosser Showroom
kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage VORHANGE




Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen

tiRu mpel 3&:&% L

Programm

Begegnhung

- lisch auf dem Dorfplatz 18.09 | 17-20
|J | H'ﬁ Banklifest!

kleines Fest auf dem Platz an der Ulmenstrasse Ort: Platz bei der Migros

ElternCafé 09:15-11:15
jeden Montag fiir Eltern mit und ohne Kleinkinder

Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein Ort: EZRumpel

HEKS Gartentreffen 09-11
@ jeden Dienstag

Gemeinsam gdrtnern und Deutsch sprechen Ort:

®  Mittagstisch 21.08 | 12-15:30
% @E@' bolivianische Kiiche |
vegetarisches Menu, Anmeldung 077 458 48 70 (sMs) Ort: Brachelfachen
<l - Frauen Lachen 09-11
2 7. Kochen, plaudern, austauschen
L
Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen o
aus 15.08 | 29.08 | 12.09 | Ort: EiRumpel
Brachen Fest 30.08 | 10— 22
Musik, Grill, gemeinsames Buffet und Pizza!
Ein Tag auf der Brache Ort: Brache Lachen
- Vater-Kind-Treff! 30.08 | 14-17
auf der Brache mit dem OVK

fir alle Viter und Kinder! willkommen! ort: Brache Lachen

Manner-Treff Lol S
&>  NEU! einmal im Monat im tiRumpel!

Manner* treffen sich, tauschen aus, kochen,

spielen, etc. 19.08 | 16.09 | Ort: tiRumpel

Kurse

Malatelier fur Alle und Eltern-Kind-Malen 09:15-11:15
ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal

Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte e
18.08 | 01.09 | 15.09 Ort: [EEENESS

Yoga fur Alle 18:30-19:45
jeweils Mittwoch

A

Klein, fliessend + sanft fiur Alle,

-
siehe Webseite

Yoga fiir Gross : . : -
- - Brache Lachen/tiRumpel

Kollekte, Or




Kreativ-Raum fir Alle 13:30-11:15
Offenes Atelier fur Erwachsene
Ausdruck und Kreatiwvitdt, filr dich selbst oder in — :
Begegnung, 18.08 | 01.0% | 15.08 | Grt: tiRumpel
Information
QuartierSchalter 16:30-19
n jeden Dienstag Nachmittag
Raum fur Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne . =
Anmeldung Ort: CiRumpel
Kinder
Kindertreff sl
. jeden Mittwoch fir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren
Komm auch! Basteln, spielen, kochen, lachen + '
vieles mehr Ort: Waldaupark
Maitli*treff 25T sa
¥ jeden Donnerstag fur alle Madchen* von 4 bis 12 Jahren
Bauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und mehr Ort: EiRumpel
Buebe*treff 55 o
] jeden Freitag fiir alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren
Bauen, spielen, basteln, lachen, kochen und mehr Ort: EiRumpel
’ Kinderbauplatz auf der Brache Lachen 1548
P, s o x
» fiir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren
e
Ort: Brache Lachen

Hammern, sigen, graben, und spielen auf der Brache

Diverses

d
“r;v

Flohmarkt auf der Brache
bring deine Sachen! fiir Gross und Klein!

Infos auf tirumpel.ch, organisiert durch Valida

14.08

Dri;

| 2116 :306

Brache Lachen

Schenk mir eine Geschichte -Tigrinya
Erzdhlstunde in Tigrinya

Einder ak 3 Jahren mit Muttersprache Tigrinya in
Begleitung

eine schone Zusammenarbeit mit

Frauen Lachen Carocla 071 224 05 34
Pro Senectute Sandra 071 227 60 08
Mannertreff Jonathan 078 227 32 09
Yoga Ishtar 077 435 A3 41
Elterncafé Kathrin 077 458 48 70
Malatelier Sandra @79 303 26 13
HEES Meue Garten Adelheid 076 476 83 82
Valida Jeremias 079 520 98 84
Verein tiRumpel Kathrin 077 458 48 70
Orte

EiRumpel Stahlstrasse 3, St.Gallen

30.08
1:3.1039

Ort:

Brache Lachen Schénaustrasse 68,

| TO—=EL %30
| 20—11:30

tiRumpel

Informationen:

Verein tiRumpel
Stahlstrasse 3

9000 St.Gallen
AT T T
info@tirumpel.ch

tirumpel .ch
brachelachen.ch

St.Gallen



Ausstellung Gber Bestduber im
Botanischen Garten $t.Gallen

“Stell dir ein Birchermsli ohne knackige
Apfel, sisse Erdbeeren oder saftige Aprikosen
vor. Keine leuchtend rote Tomatensauce,

keine goldgelbe Kirbissuppe, keine frische
Salatsauce aus Raps- oder Sonnenblumendl
und auch kein duftender Kaffee. Selbst unser
geliebtes Studentenfutter auf Wanderungen
wdre ohne Mandeln nur halb so nahrhaft. Und
im Winter wirde der Kirschlikér firs Fondue
fehlen und der Brusttee, um eine Erkaltung zu
bekampfen.”

Mit diesem Auszug aus einem Ausstellungstext
laden wir Sie herzlich ein, die saisonale Aus-
stellung Unverblomt — was Krabbler mit
Pflanzen treiben im Botanischen Garten
zu besuchen. Die Ausstellung l&uft bis zum 30.
September 2025. Parallel dazu ist im Natur-
museum die Ausstellung «Krabbler — unheim-
lich faszinierend» zu sehen — noch bis zum 22.
Februar 2026.

Beide Ausstellungen nehmen Sie mit in die
erstaunliche Welt der Krabbler. Im Botanischen
Garten dreht sich alles um die Bestéiubung
- eine faszinierende Partnerschaft
zwischen Pflanzen und Tieren, die sich
Uber Millionen Jahre der Koevolution entwi-
ckelt hat. Pflanzen sind ortsgebunden, doch
sie haben raffinierte Strategien entwickelt, um
Bestduber wie Insekten fur sich zu gewinnen:
mit Farbe, Duft, Form und dem perfekten Zeit-
punkt der Blite.

Unsere Ausstellung macht diese
Verbindung erlebbar - spielerisch,
sinnlich und lehrreich. In Gbergrossen
Blutenmodellen kénnen Sie in die Rolle eines
Insekts schlopfen: Wie fuhlt es sich an, auf
Nektarsuche zu gehen? Zudem zeigen wir eine
Sonderpflanzung, die sich den vier wichtigsten
Anlockungsstrategien von Pflanzen widmet

— sowie einer Auswahl an insektenfreundli-
chen Pflanzen fur Balkon und Garten. Denn
Insekten sind die unsichtbaren Helden unseres
Okosystems. |hr Beitrag zur Biodiversitét, zur
Erndhrungssicherheit und zum Gleichgewicht
der Natur ist unersetzlich — und ihr Schutz
dringlicher denn je.

= e

N&ch;te Veransiuliungén (Details auf
botanischergarten.stadt.sg.ch):

Mittwoch, 20. August, 18.00 - 18.30 Uhr
FGhrung: Ausstellung mit anschliessendem
Apéro im Naturmuseum.

Mittwoch, 27. August, 18.00 - 20.00 Uhr
FOohrung: Wintergemise fir den Balkon und
Garten (Anm.: umwelt.energie@stadt.sg.ch)

Mittwoch, 3. September, 17.30 - 20.00 Uhr
FOohrung: Wildheckenfrichte (Anmeldung:
umwelt.energie@stadt.sg.ch)

Sonntag, 7. September, 10.30 und 14.00 Uhr
Vortrag: Invasive Neophyten in der Stadt SG

Samstag, 13. September, 18.00 - 00.00 Uhr
St.Galler Museumsnacht mit Sonderpro-
gramm (Infos auf S. 6)

Sonntag, 5. Oktober, 10.30 und 14.00 Uhr
Vortrag und Workshop: Brachete - Flachs

zu Leinen

www.botanischergarten.stadt.sg.ch

Botanischer Garten
Stadt St.Gallen

Stephanshornstrasse 4
CH-9016 St.Gallen
Telefon +41 71 224 45 14

Instagram: @botanischergartensg
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. . Weil Armut in der Schweiz @ Ihre Spende
W l n e r I e oft unsichtbar ist. s in guten Handen.

st Gall Postfinance
allen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Rosenbergstr. 69, 9000 St.Gallen Danke fur lhre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben in St.Gallen wieder mehr
Menschen in Armut. Mit lhrer

Spende leisten wir schnelle Hilfe.

' oW N

Jetzt mit TWINT spenden!

QR-Code mit TWINT-App scannen
<7 Betrag und Zahlung bestatigen

Altersheime

Se@mmetl]

Seit Gber 100 Jahren
im Lachenquartier zu Hause

In 3 verschiedenen Héusern bieten wir komfortabel ausgestattete
Zimmer. Eine bedarfsorientierte Pflege und Betreuung, eine wunder-
schéne Gartenanlage und vielféltige Aktivitaten sind nur einige unserer
Vorzige. Gerne nehmen sich Roland Knépfli oder Catrina Hackenberg
Zeit fur Sie, fuhren persénlich durch unsere Hauser oder gehen auf
Ihre Fragen und Bedurinisse ein.

. Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Verein Altersheime Sémmerli
Sémmerlistrasse 45

92000 St. Gallen

~071/272 18 00 | verwaltung@soemmerli.ch | www.soemmerli.ch

. Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
: '-ﬁ‘ - _Eine echte Alternative zur eigenen Wohnung
Bl sl




KRABBLER

Insekten, Spinnentiere, Krebstiere und
Tausendfusser — igitt!2 Nein! Diese
«Krabbler» sind nicht nur wichtig und
nutzlich, sondern auch unheimlich
vielseitig und faszinierend — heute aber
mehr denn je bedroht.

In der neuen Sonderausstellung des
Naturmuseums St.Gallen tauchen Sie in
die Welt der vielbeinigen Tiere ein. Wo

sind sie anzutreffen, welche Rollen spie- [+

len sie im Okosystem und wie haben
sie sich Uber Jahrmillionen entwickelt2
Die Ausstellung thematisiert auch die
nicht immer einfache Beziehung zum
Menschen: von der Seidenraupe Uber
Zeckenbisse und invasive Flusskrebse
bis hin zum Insektenburger, dem Arthro-
poden-Sterben und den Lésungsansét-
zen, um dieses zu verhindern.

Mit dem vielschichtigen Verhaltnis
«Insekt — Mensch» setzt sich ausserdem
die multimediale Kunstinstallation
BINSEKT des schweizerisch &sterreichi-
schen Kunstlerpaars Christina Zurfluh
und Bernhard Fruer auseinander.

Springspinne | Foto: Shyamli Kashyap

Naturmuseum
St.Gallen

/

ER

K~ABE

UNHE'1'~MLI H FASZINIEREND

17+05025-22+02426 %/

Naturmuseum $t.Gallen
Rorschacher Strasse 263
CH-9016 St.Gallen

071 243 40 40
www.naturmuseumsg.ch

m Naturmuseum
St.Gallen

Museum a la carte

Private FGhrungen fir Sie und |hre Gruppe durch die
aktuelle Sonderausstellung.

Anfragen an: info@naturmuseumsg.ch

Offnungszeiten

Di — So 10 — 17 Uhr durchgehend gedffnet
Mi 10 — 20 Uhr Abendéffnung
Geschlossen:

1. August, 24., 25., 31. Dezember 2025

:WIN3SNUWLINIDN

d319avaIdi
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13.—17. OKTOBER 2025

ST.GALLEN — HERISAU
projektwoche.ch

o, lage« 46.Camps
Wahle dein Camp!

VERANSTALTER HAUPTSPONSOR AUSRUSTER

/z\’uﬁi Kustom @) JAKO




Spass und Action mit Profis!
Projektwoche St.Gallen - Appenzell

Die Projektwoche ist ein vielseitiges und at-

traktives Freizeitangebot fir Kids und Teens.
Training mit Profis, Spass und Gemeinschaft
stehen im Zentrum.

Wéhle eines der 46 Camps: Basketball, Bo-
genschiessen, Bouldern, Boxen, Breakdance,
Cheerleading, Crossfit Kids, Curling, Dance,
Diabolo, Eiskunstlauf, Fussball, Handball,
Jonglieren, Kinderturnen, Klettern, Line Dance,
Mountainbike, Padel, Parkour, Power Kids und
Power Girls, Skateboard, Squash, Street Wor-
kout, Tennis, Thaiboxen, Tischtennis, Uniho-
ckey und Volleyball.

Neu bieten wir passend zur UEFA Women’s

EURO 2025 ein Fussball Camp fir Girls an.

Training

Nicht die Leistung oder das Kénnen eines
Einzelnen steht im Mittelpunkt, sondern der
individuelle Fortschritt und der Teamgeist.

Spass
Freude Gbertragt sich auf unsere Leidenschaft,
steckt an und steigert unsere Lebensqualitat.

Time-Out

Das Time-Out gibt Einblick ins Leben von
Trainern, Sportlern und Menschen, die ihre
Kraft aus der Beziehung zu Gott schépfen. Wir
geben christliche und ethische Werte weiter,
welche zu einer erfolgreichen Lebensgestaltung
beitragen.

Zusammenarbeit mit Sportvereinen
Die Projektwoche St.Gallen-Appenzell arbeitet
eng mit lokalen Sportvereinen zusammen. Alle
Camps werden von Fachpersonen geleitet und
stehen allen Kindern und Jugendlichen offen.

2

r-OJekt
woohe

Jetzt anmelden
unter www.pro-
iektwoche.ch
Die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet
Uber die Teilnahme.

Anmeldung: www.projektwoche.ch
Datum: 13. = 17. Oktober 2025

Kosten: zwischen Fr. 95.— und Fr. 195.—
Stiftung Bild, Projektwoche, Piccardstrasse 18,
9015 St.Gallen, 079 593 47 00

20990

In unserer Werkstatt
kiimmern wir uns um die
Behebung der Schaden
an lhrem Fahrzeug wie:

Unfallschaden
Hagelschaden
Rostschaden
Scheibenersatz
MFK-Bereitstellen

Wir bieten eine sehr
hohe Qualitat zu einem
fairen Preis: Gerne
iiberzeugen wir Sie!

carrossene SUISSE

r(hﬂj V)v),’gr |iﬂ




Inserat
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Uberall fir alle
/ SPITEX
St.Gallen

Dank uns Zuhause
bleiben. Mehr Alltag
moglich machen.

Wir bieten
Allgemeine Pflege
Psychosoziale Pflege
Pflege bei Demenz
Unterstitzung im Alltag ¥ J RN

Wundbehandlung . =

Palliative Pflege _ A

nyE 3 ‘( ‘
Spitex St.Gallen AG
www.spitex-stgallen.ch

Tel. 071277 6677




Am Ende des Lebenswegs - das Krematorium

Pius Jud. Zwei Dutzend Géste wollten es genauer wissen: Wie

funktioniert das Krematorium?¢ Die Geschéftsfihrerin Ursula Lauper

fohrte uns dusserst kompetent und auch wirdevoll, keine Frage blieb [

unbeantwortet. Ganz herzlichen Dank, liebe Ursulal

Die Fotos zeigen den letzten Weg.

1: Anlieferung und Kihlraum F

2: die drei hochmodernen Gaséfen, die fast 5000 Kremationen pro [
Jahr erméglichen

3: was danach von einem Menschen Ubrig bleibt: eine Schale voll
Knochen, die sorgféltig gemalen und in eine Urne gefillt werden

4: Das Unbrennbare: diverse Implantate aus Titan oder Stahl

5: Urnenangebot: diverse Gréssen, Formen und Materialien

Es war ein sehr umfassender Einblick in den letzten Weg von uns

imue.l)| syl4np Bunayng

Menschen.
=2
v ‘:_ von Mensch zu Mensch ... St.Gallen
: Blumen Lachen Wir sind fir Sie da am
/ » ZUrcherstrasse 33 Mo-Mi / Fr 08.00-12.00
\ 9000 St.Gallen 13.30-18.30
TR 071 278 66 56 Do 08.00-12.00
LI www.blumenlachen.ch Sa 08.00-16.00

wnLIo
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Clever und spielerisch unterwegs
- am St.Galler Mobilitatsmarkt

«Entdecken, ausprobieren, clever

und nachhaltig ans Ziel kommen»:
Unter diesem Motto ladt der St.Galler
Mobilitatsmarkt am Samstag, 13.
September 2025, von 10 bis 17 Uhr
in die Innenstadt ein. Auf der Markt-
gasse — vom Vadiandenkmal bis zum
Barenplatz - konnen Besucherinnen
und Besucher Lésungen rund um
nachhaltige Mobilitéat kennenlernen.

Ob Velo, Auto, dffentlicher Verkehr oder Zu-
fussgehen — der Mobilitétsmarkt bietet Infor-
mationen, Inspiration und Mitmachaktionen
fur Gross und Klein. Wer méchte, kann neue
Mobilitétsformen gleich vor Ort testen — vom
Velosimulator bis zum Dunkelbrillenparcours.

Clevermobility Challenge - mitspielen
und gewinnen
Besonders beliebt ist die Clevermobility

Challenge. Wer mindestens vier Spiel- und
Ratselposten ab-solviert, erhélt einen So-
fortpreis und nimmt an der Hauptverlosung
teil. Zu gewinnen gibt es unter anderem eine
OSTWIND-Ballonfahrt im Wert von 380
Franken, offeriert von den Verkehrsbetrieben
St.Gallen. Kinder dirfen sich zudem auf ein
Velokarussell, knifflige Quizfragen und weitere
Spiele freuen. Weitere Informationen zum
Mobilitatsmarkt gibt es unter www.stadtsg.ch/
mobilitaetsmarkt.

Im Rahmen der St.Galler Klimawoche
Der Mobilitétsmarkt ist Teil der zweiten
St.Galler Klimawoche, die vom 13. bis 21.
September 2025 stattfindet. In dieser Woche
stehen mehr als 40 Veranstaltungen auf dem
Programm, die zeigen, wie vielfaltig der Klima-
schutz in der Stadt St.Gallen ist — informativ,
praxisnah und fir alle Altersgruppen geeignet.
Weitere Informationen zur Klimawoche finden
Sie auf der Website von «Gemeinsam wirkt -
St.Gallen wird klimaneutral»:
www.gemeinsam-wirkt.ch



Ruckblick auf die Buvette-
Saison auf der Sommerliwiese

Vier Wochenenden voller Musik, Be-
gegnungen und guter Stimmung liegen
hinter uns — die Buvette auf der Sém-
merliwiese war auch dieses Jahr wieder
ein lebendiger Treffpunkt im Quartier.
Mit viel Wetterglick konnten wir an
fast allen geplanten Tagen éffnen und
durften zahlreiche Géste begrussen,
die gemeinsam mit uns die Sommer-
abende unter freiem Himmel genossen
haben oder am Samstagmorgen Yoga
und Qi-Gong praktizierten.

Die Abende wurden von einer Band
musikalisch untermalt. Auch kulinarisch
wurden wir mit vielféltigen Menues
verwdhnt — ein grosses Dankeschon

an alle, die mitgeholfen, musiziert,
gekocht oder einfach vorbeigeschaut
haben! Es war schén zu erleben, wie
Menschen aus dem Quartier zusam-
menkommen, sich austauschen und
gemeinsam eine gute Zeit verbringen.
Genau das macht den Charme unserer
Buvette aus.

Wir sind sehr zufrieden mit der diesjah-
rigen Saison und dankbar fur all die
Unterstitzung, die Begegnungen und
das sonnige Wetter.

Ideen oder Inputs?

Zugleich freuen wir uns Gber neue
Ideen und Inputs rund um die Buvette.
Vielleicht ein Spieleabend, ein Kre-
ativmarkt oder etwas ganz anderes?
Wer Lust hat mitzugestalten oder Ideen
beisteuern mochte, darf sich gerne bei
uns melden.

Die Buvette ist jedes Jahr ein kleines,
aber feines Highlight im Quartierleben
— und wir freuen uns jetzt schon auf
den ndchsten Sommerl!

al9ANg aiasun - Bunwuwiyg agnb ‘uabunubabag HjIsny




Halbzeit

Unglaublich, wie schnell die erste Halfte des
Jahres vergangen istl Auch wenn es einsatz-
technisch eher ruhig war, war es fir uns von
der Milizfeuerwehr St.Gallen eine intensive
und lehrreiche Zeit. Unsere Ubungen und
Kurse haben wieder einmal gezeigt, wie
wichtig sie sind: Nicht nur, um das Basiswis-
sen fur Einsatze zu festigen und die Ablaufe
zu verinnerlichen, sondern auch, um unser
bereits starkes Teamgefthl noch weiter auszu-
bauen. Denn gerade in stressigen Einsatzen
ist es entscheidend, dass wir uns aufeinander
verlassen kénnen, die Handgriffe sitzen und
die Auftrdge gemdss den Befehlen ausgefihrt
werden. Ein gefestigtes Miteinander gibt
Sicherheit und starkt das persénliche Selbst-
bewusstsein.

Eine Besonderheit waren die ersten Maschi-
nisten- sowie Einso’rz-Ubungen mit unserem
neuen Tankldschfahrzeug. Da es in erster
Linie viele neue technische Maéglichkeiten
bietet, sind besonders unsere Maschinistin-
nen und Maschinisten gefordert — aber wir
kénnen sagen, es macht nicht nur Spass,
sondern bringt auch spannende neue Her-
ausforderungen.

Ein ganz besonderer Anlass war das Jubi-
|dumsfest des Nostalgievereins St. Gallen,
der sein 25-jéhriges Bestehen feierte. Bei
strahlendem Sonnenschein konnte draussen
das vielféltige Getréinke- und Essenangebot
genutzt werden. Hierbei fanden die "Feuer-
wehrspiesse" vom Girill sehr grossen Anklang.
Ein echtes Highlight war das in Betrieb
nehmen der historischen Feuerspritzen. Ge-
meinsam mit der Milizfeuerwehr sowie der
Berufsfeuerwehr St. Gallen und ehemaligen
Feuerwehrkameraden wurden die beeindru-
ckenden Gerdte prasentiert und mit spannen-
den Hintergrundinformationen erklart.

Ein herzliches Dankeschén an all die
fleissigen Helferinnen und Helfer, welche
aufmerksam die grossen und kleinen Gaste
betreuten, fir das tolle kulinarische Angebot

und steten Nachschub sorgten, die Augen bei
den Kinderspielen zum Leuchten brachten und
den Tag zu einem rundum gelungenen Fest
machten.

Nun blicken wir gespannt auf die zweite
Jahreshdlfte. Schon bald stehen die néachsten
Rapporte an, bei denen wir das vergangene
Halbjahr analysieren, offene Punkte bespre-
chen und die Planung fir die kommenden
Monate und sogar teils schon vom néchsten
Jahr vornehmen.

lhre Milizfeuerwehr St. Gallen West
Lt Miriam Hefti



Die Strassenbahn St. Gallen, meist Tram genannt, wurde zwischen 1897 und 1957 durch die Stadt
selbst betrieben. Zusténdiges Verkehrsunternehmen war zundéchst die Trambahn St. Gallen (TStG), ab 1950
die Verkehrsbetriebe der Stadt St. Gallen (VBSG). Ab diesem Zeitpunkt wurde dann auch schrittweise auf
die Trolleybusse umgestellt. Ob man das heute noch machen wirde, ist umstritten.

Diese beiden Ansichtskarten aus meiner Sammlung wurden im Jahr 1898 verschickt. "Hebung des Verkehrs
in der inneren Stadt, gestérte Unterhaltung, Besetzt!" ist da zu lesen und der Zeichner hat auf humorvolle
Weise mégliche Probleme skizziert, Gber die man angesichts des heutigen Verkehrs nur schmunzeln kann.
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Die ciectrische Bahn kommt!”
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Vortrag von Walter Frei

im offcut

Ulmenstrasse 7
9000 St. Gallen

Sonntag, 7. Sept. 17.00 Uhr

Das Appenzellerland und
seine Geschichte
und die Beziehungen zu

St.Gallen

Ein Inserat in den
QN Lachen?
Kein Problem!

Info erteilt gerne

pius.jud@bluewin.ch
079 797 36 68

@®), Pflegeheim
St.Otmar

&9 palliative
o0 forum stadt st.gallen

Tag der betreuenden und pflegenden
Angehdrigen 2025

Horbar gut altern

Montag 10. November 2025,

von 18.00 - 20.00 Uhr

im Pflegeheim St.Otmar, Schénauweg 5,
9000 St.Gallen

Erfahren Sie mehr iiber die Ursachen von Horverlust, praktische
Tipps und Tricks fiir den Umgang damit, sowie realistische
Erwartungen im Zusammenhang mit Hérgeraten.

Trotz der Herausforderungen des Alterns ein aktives Leben fiihren
koénnen, selbst bei Horverlust.

Veit Albers, Hoérgerateakustiker Meister vom Albers Horinstitut referiert tber
die Méglichkeiten und gibt Inputs zum Hortraining sowie zur Auswahl eines
passenden Hoérgerats.

Ausklang des Abends mit einem hausgemachten Apéro.

Anmeldung gewiinscht bis Mittwoch 05. November 2025.
E-Mail: daniel.balmer@otmarsg.ch
Tel. Nr. 071274 47 70

/ wm O\
{ BALANCE )

ALTER |}
\. WERDEN /
\ W /
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Mit Unterstiitzung von:

Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

47 st gallen

Einzelausstellung von Sara Masiger

Das Kunstmuseum St.Gallen présentiert in der Lokremise die Einze-
lausstellung der Kinstlerin Sara Mastger, die 1978 in Baar geboren
wurde und heute in Zirich lebt. In ihrem Werk setzt sie sich intensiv
mit dem menschlichen Kérper und seiner Wirkung im Raum ausei-
nander. lhre Skulpturen und Installationen sind kérperlich erfahrbar
und bestehen aus kraftvollen, oft voluminésen Materialien. In der
Lokremise entwickelt Masiger eine raumfillende Installation — eine
surreale, fast fraumhafte Landschaft, die durch gezielte Irritationen
die Wahrnehmung der Besucherinnen und Besucher herausfordert.

23. August bis 2. November 2025,
LOK by Kunstmuseum St.Gallen
Vernissage: 22. August 2025, 18:30 Uhr, freier Eintritt

Sara Masuiger, Notation, 2025
Foto: Rachel Masiger




Gemeinsam @
St.Gallen wird klimaneutral

Tauschmobil im
Quartier Lachen

Die sinnvolle Tauschborse auf Radern. Bringen
und holen statt wegwerfen und neu kaufen.

9. August - 7. September 2025
bei der Lachen Drogerie, Ulmenstrasse 9

Offnungszeiten
Mittwoch: 14 — 20 Uhr

m METER Donnerstag und Freitag: 17 — 20 Uhr

Samstag und Sonntag: 10 — 16 Uhr (10. August geschlossen)

Tauschmobil im Lachenquartier: Dinge tauschen statt wegwerfen

Ab dem 9. August 2025 steht im Lachenquartier das Tauschmobil — eine mobile Tauschstation,
bei der gut erhaltene Gegensténde abgegeben oder kostenlos mitgenommen werden kénnen.

Ob Bicher, Haushaltwaren oder Spielsachen: Alles, was sauber, vollstéindig
und noch brauchbar ist, darf ins Tauschmobil - und wer etwas Schones ent-
deckt, nimmt es einfach mit.

Tauschen verlangert die Lebensdauer von Dingen, schont Ressourcen und spart CO?.

Das Projekt ist Teil der Kampagne «Gemeinsam wirkt — St.Gallen wird klimaneutrals»
und wird gemeinsam von der Stadt St.Gallen und der Klimaschutzorganisation MYBLUEPLANET
umgesetzt.

Weitere Infos und der Tourplan unter: www.myblueplanet.ch/giveandtake




-+ STIFTUNG

' ZEITV"ORSORGE

: ’ ’ K - ’ ’ ST.GALLEN
Langer zu Hause wohnen
Menschen ab 50 schenken alteren

Direkt zum
Menschen Gesellschaft und Zeit.

ErkIarwdeo

- Sie wollen sich engagieren?

+ Sie wlnschen Gesellschaft und Zeit?

garantiert durch

STIFTUNG ZEITVORSORGE
47 st gallen

Noelia Menchon: T 071227 07 69 | St. Leonhard-Strasse 45 | 9000 St. Gallen

IIesg

Entsorgung St.Gallen

Licht an fiir
den U-Sack

WICHTIG:

35 LITER

¢

Officicller UFB.Kehrichtsack der Stadt St.Galle"

U-Sack-Vorteile:

e Sonderpreis*: CHF 10 pro Rolle

® sauberes Stadtbild

¢ reduziert die korperliche Belastung
des Sammelpersonals

* weniger CO, dank effizienter Abfuhr

* Der Sonderpreis zum 50-Jahr-Jubildaum des Geblihren-
sacks ist befristet bis 31. Dezember 2026.

e !

Entsorgung
ausschliesslich im
Unterflurbehalter.
Nicht an die
Strasse stellen.

Der neue Kehrichtsack flir Unterflurbehalter (UFB) ist als 35-Liter-Modell ab
30. Juni 2025 verfligbar. Verkaufsstellen und Infos unter: stadtsg.ch/u-sack

2222777
NeU: Online buchen.

Auch per WhatsApp.

Sicher ans Ziel.

0712222 777 B

=




Schénauweg 5
9000 St. Gallen
071274 47 47
info@otmarsg.ch
www.otmarsg.ch

. Pflegeheim
/' St.Otmar

Einladung zu folgenden o6ffentlichen
Veranstaltungen im OTMAR-Café oder
im Saal:

Freitag, 8. August 2025, 14.30-15.30 Uhr
Konzert Happy Seniors

Mittwoch, 20. August 2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit ,Hansruedi Vordermann”

Sonntag, 14. September 2025, 11.00-16.00 Uhr
Otmarfest mit den ,Oldies aus Appenzell”

Mittwoch, 24. September 2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Musik ,Chlii aber fii“

Samstag, 4. Oktober 2025 14.30-15.30 Uhr
Konzert ,,Solo zu viert”

Freitag 17. Oktober 2025, 14.30 — 15.30 Uhr
Bildervortrag «Bindnerland»

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit den «Partybirds»

mein Quartier

mein Zuhause

v'| 60+

v/| wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der
Interessengruppe
Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemutlicher Runde aus und
schmieden Plane flr's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Mehr erfahren Sie unter: www.sg.prosenectute.ch/stg
.Leben im Wohnumfeld”

ﬂi;'l": :/r_, T
Te=1 J J‘ I i Herzlich ¢
R f..’ J-—J . willkommen
Zum Auftanken fiir Leib & Seele \ : in der f
Mittwochs 14-taglich I m I
Ab 17:00h - 21:00h Kirche Waldau
Essen ab 17:30h Sonntag

Gutschein fiir:
Essen & Getrank
Café, Tee & Dessert

www.gvcstgallen. ch

Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche
verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Boro 071571 34 22

www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch

an der Zircherstr. 68b.




Gottesdienste / Anlésse

10. August, 9.30 Uhr Kirche Bruggen
Familien-Gottesdienst mit Tauferinnerung
mit Pfrn. Anne Dietrich & Pfr. Tim Mahle; Musik:
Cindy Schwemmer & Cornelia Dirr, wir erinnern
uns an die Taufe und den Kindern, welche in den
Kindergarten kommen, geben wir etwas mit auf den
Weg. Anschliessend Apéro

24. August, 10 Uhr Kirche Bruggen
Gottesdienst mit Vorstellen der Konfirmanden
Pfr. Uwe Habenicht, Musik Mako Bétschi

31. August, 10 Uhr Kirche Bruggen
Sommerli-Gottesdienst mit Pfrn. A. Dietric,
Seelsorger Ch. Uzor, Musik Marcel Schmid, anschl. Apéro

Freitag, 12. September, 19 Uhr Kirche Bruggen
«Sing Halleluja», berihrende Songs zum Singen
und Zuhéren mit «Casey Crosby & A New Halleluja»

21. September, 10 Uhr Begegnungscentrum Ober-
strasse 299, Gottesdienst zum Dank-, Buss- und
Bettag mit Pfr. Uwe Habenicht, Musik Ruedi Bischof
Hackbrett und Casey Crosby

Wer macht mit beim Weihnachtsmusical
»Der rote Luftballon”

Wer hilft einer neunképfigen Familie in finanzieller
Not, wenn Weihnachten vor der Tir steht? Die
Kinder der Familie Menzinger sind geschockt, als
sie erfahren, dass das Fest mangels Gelds ausfallen
muss.

Doch sie lassen sich nicht unterkriegen: Mit Fan-
tasie, Mut und einem unerschitterlichen Glauben
machen sie den lieben Gott auf ihr Problem auf-
merksam... und der kann zum Glick auf ein paar
menschliche Engel auf der Erde zéhlen!

Alle Kinder ab der 1. Klasse sind herzlich eingela-
den teilzunehmen. Die Proben beginnen am 22.10.
und sind dann immer am Mittwochnachmittag von
14.00 Uhr bis 16.15 Uhr im Kirchgemeindehaus
Lachen. Probesamstag ist am 6.12. und die Auffih-
rungen am 3. Adventwochenende.

Melde dich doch so schnell wie méglich bei uns an,
jedoch bis spatestens am 17. September. Du findest
die Ausschreibung mit allen Daten auf unserer
Homepage www.straubenzell.ch. Wir freuen uns auf
viele Sangerinnen und Sénger, Schauspielerinnen
und Schauspieler. Weitere Infos: Dominic Mihle-
matter dominic.muehlematter@straubenzell.ch

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch
Mesmerin

Christine Wymann

071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 60 72
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Birozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

Im Pfarrhausgarten der Kirche Bruggen

Spielen Sie gerne Boccia?

Dienstag, 5./12./19./26. August und 2./9. Septem-
ber jeweils am ab 18.45 bis 21 Uhr findet nur bei
trockenem Wetter statt, keine Anmeldung erforder-
lich, weitere Informationen: Claudia Rufer Ritter oder
www.straubenzell.ch

60plus im Westen

Mittwoch, 13. August 15.00 Uhr Sommerfest mit
«les quatre Salonesses» im Pfarrhausgarten Bruggen
Nebst einem Unterhaltungsprogramm wird es einen
kleinen Znacht geben. Bei schlechtem Wetter findet
der Anlass im kath. Pfarreiheim Bruggen statt.

Mittwoch, 17. Sept., 14.30 Uhr Vortrag «Mentales
Wohlbefinden im Alter» Ein Gesundheitsvortrag von
ZEPRA Pfarreiheim Winkeln, Herisauer Str. 75

Mittagstisch im KGH Lachen

Montag, 1. September 12.00 Uhr Keine Anmeldung
nétig. Das 3-Gange-Menu kostet Fr. 10.00. Sind Sie
nicht gut zu Fuss unterwegs, holen wir Sie an der Haus-

tire ab. Telefon am Montag zwischen 8.00 Uhr und
10.00 Uhr: 071 278 51 62 Regula und Kurt Balmer.

Jassnachmittag im KGH Lachen
Die néchsten Daten: 18. August/1./15. und 29.
September um 14.00 Uhr.



Senioren

Di, 99. 11.45 Uhr

Seniorenausflug in den Bregenzerwald,
Anmeldung bis 2. September beim Pfarramt
St. Otmar, Tel. 071 224 06 10 oder pfarramt.
st.otmar@kathsg.ch

Mittagstisch fir Senioren

Montag, 19.8, 1.9.,15.9., 29.9., 11.45 Uhr
Pfarreizentrum St. Otmar, das Mittagessen mit
dem Dessert und Getrank kostet Fr. 10.-
Anmeldung bis jeweils am Montag, um 8 Uhr
beim Sekretariat, Tel. 071 224 06 10, pfarr-
amt.st.otmar@kathsg.ch

Seniorenjass- und Spielnachmittag
jeweils Montag, 14 - 17 Uhr PZ St. Otmar
Auskunft: Francisca Garcia, 078 927 65 21

Mitsingen statt zuhéren Adhoc-Chor
Ab Mittwoch, 10. 09. - 12. 11.

ieweils wéchentlich von 19.45 — 21 Uhr

mit Chor zu St. Otmar im Pfarreizentrum
Sonntag 16. November 9.30 Uhr:
Auffihrung Messe Nr. 1 in B-Dur

von Johann Baptist Vallade

Pfarreianldasse

Sa, 9. 8. 18.00 Uhr

English-Mass, Gottesdienst in englischer
Sprache, anschl. Apéro im Pfarreizentrum.

Sa, 6.9. 18.00 Uhr
English-Mass, Gottesdienst in englischer
Sprache, anschl. Apéro im Pfarreizentrum.

So, 14.09.10.30 Uhr

Begegnungsfest: Wir beginnen das Fest mit
der Eucharistiefeier in der Kirche. Es singt der
Chor der Nationen. Anschl. Begegnungsfest

im Innenhof, wo K&stlichkeiten aus den ver-
schiedenen, internationalen Kiichen probiert
werden kénnen.

So, 28. 09. 09.30 Uhr
Eucharistiefeier zum Erntedank
Predigt: Marjan Paloka

| .'I .
\s/// pfarrei st.otmar
N\

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung

Grenzstr. 10 071 224 06 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr.10 071 224 06 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Pfarreisekretariat
0712240610
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Gottesdienste

Sonntagsgottesdienste jeweils 09.30 Uhr
So, 3.9. 09.30 Wortgottesdienst mit Kommunion
So, 14.9.10.30 Gottesdienst zum Begegnungsfest

Frauengemeinschaft

Mi, 13.08. 09.00 Uhr
Wortgottesfeier mit Kommunion
Do, 4.9.

Vereinsausflug

Mi, 17.09 09.00 Uhr
Eucharistiefeier

Médnnervereinigung

Mi, 03.09. 18.45 Uhr
Manne-Dankstell (Kirche)
nachher Umtrunk im Pfarreizentrum

Sa/So 6./7.9. Manne=-Wochenend

Familien

ab Di 12. 08. 9 — 13 Uhr Otmartreff

Der Treffpunkt for Familien mit kleinen Kin-
dern. Jeden Dienstag von 9 — 13 Uhr im
Paradiesli im EG, mit Spielgruppenraum und
Stillraum im OG oder auf der Grenzstrasse.
Kommen Sie auch auf einen Schwatz zu Kaffee
oder Tee vorbei.

Kontakt: Denise Hofer, otmar-treff@gmx.ch




UNSER
SCHUGA.

Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier.

Don't worry, stay happy!
Wir sind fUr Sie da - bei Umzug,
Endreinigung und Entsorgung.

— A
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Berufliche und soziale Integration
Piccardstrasse 18 / 9015 St. Gallen
Tel. 071310 00 O4
www.laebeplus.ch
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s soziale Unternehmen

Flohmarkt

Stébern in der
Brache Lachen.

valida¥

Das soziale Unternehmen

Schndppchenjagd in der Brache
Lachen - sei dabei.

Du hast Dinge, die du nicht mehr brauchst? Oder suchst nach kleinen
Schatzen zum glnstigen Preis? Dann komm vorbei zu unserem all-
jahrlichen Flohmarkt. Ob als Verkdufer*in oder Bersucherin - alle
sind willkommen.

Flohmarkt

ort
Brache Lachen, Schinaustrasse St.Gallen

Datum
Sonntag, 14. September 2025

Uhrzeit
Ab 11 Uhr

Verpflegung
Offener Grill - fiir das eigene Grillgut

Brache

Qo
Lachenes !IUEIU!{DS

Standplatze
kostenlos

Shamped

buchen
Interessiert an einem Standplatz? —_———

Anmeldung bei Jeremias Gschwend

Telefon +41 76 387 39 78
jeremias.gschwend@valida.ch

<)

Herbstsborse

Kinderkleider | Spielsachen

Anmeldung:
unter www.basarlino.de/BM00O

Annahme:
Freitag 19.09.2025: 09.00-15.00 Uhr
Nur Annahme bereits selbst erfasster Artikel!

Verkauf:
Freitag 19.09.2025: 17.00-19.00 Uhr
Samstag 20.09.2025: 10.00-12.00 Uhr

Ruckgabe:
Samstag 20.09.2025: 15.00-16.00 Uhr

Kontakt:
Iris Vetter, 078 636 16 90
www.basarlino.de/BM00O
Pfimi - Kirche Waldau
ZUrcher Strasse 68b
9000 St.Gallen

Parkplatze gibt es in der
blauen Zone im Quartier

&) plimi

kirche waldau

et A .

Die kleine Kunstschule startet neu - sei dabei!
Jetzt Mitglied werden!

Nash einer Phase dar Nsustrukturierung bereitat sich diz kleine Kunstschule St.Gallen aufitirer
Neustartim September 2025 vor —mit neuem Schwung, frischem Design. bewahrtem Herzblut fur
kunstlerische Bildung urid neuem Standort.

Seit Lhar 20 Jahren enmbglichen wir Kindern und Jugendlishien vor 4 bis 16 Jahiran 2inen krestiven Zuganz
zu Kunst unicd Gestaltung - inspirierend und professionell begleitet

Warum wir deine Unterstutzung brauchen:

wid waciisen kann

Damit dieses werty

Werde Mitglied im Forderverein und hilf uns:

- diz kunstlerische Friherziehung zu stdrken

- naue Radume auszustatten

- professionelle Strukturen aufzubausn

- jungen Menschen kreative Entfaltung zu eriosglishen

Mitgliad werdan - So einfach geht's:

Mitgliadschatt Baltrag Vortelle
Einzaimitglisdschaft CGHF 50.- D st dabel und unterstinzt uns!
Familienmitgliadschatt GHF B0~ imkL. 10 Fr Kurs-Gutschain
Génnarmitgliad ab GHF 100.— inkL Génner-Uberraschung

E o du aia Dénner a rchen,

Unterstiitze uns jetet wnd hilf uns bei unserem Neustan! Obrigens, unsers neus Webssite geht Ende Juni
online. voww keinekunstschula.ch

Herzliche Grisse

Beni Hanimann, Kathrin Lettnes, Marcus Gossoll, Sabrina Thony, Silja D'fgoestine, Anne Kahler,
Claudia Sturzensgger

Kontodaten Fardarverain:

‘Gamelnniiziger Firdarvarein kleine Kunstschula
000 5t. Gallen

|BAM: CHTE 0078 1627 9624 8200 1 (SGKE|

Qder direkt dizsen QR-Code verwenden;

ajoqabuy




Lunch-Service

fir Unternehmen
im Raum St. Gallen

stellen Sie beiuns
K, en oder mehrere Tage

iir ein .
Jcpro Woche das Mittagessen

fiir Sie und Ihr Team.
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Inder Valida-Kiiche bereiten Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf unter der Anleitung gelernter Kéchinnen und Kdchen
feine herzhafte und siisse Gerichte zu. Unser Angebot:
flexibel wahlbare Tage (Mo-Fr)
15 CHF pro Gericht, ab 15 Personen moglich

To go: praktisch verpackt zum Abholen
ander Zwyssigstrasse 28 in St. Gallen

saisonale und frische Kiiche

mit vegetarischen Optionen k us h
ucne

Das soziale Unternehmen




2007: Immer
zum Scherzen
aufgelegt,
ausser wenn

es um die Ver-
einskasse ging:
ehemalige Kas-
sierin Andrea
Lémmlin mit
ihrem Mann
Andreas

2008: erstmals im Einsatz - unsere Gumpiburg, sie
erfreut Jahr fir Jahr eine grosse Schar und kann
gemitet werden

100 Jahre

QUARTIERVEREIN % LACHEN

LACHEN « FELDLI » SCHONENWEGEN + SCHONAU + SOMMERLI « WAl

2010: ein bleibendes
Zeichen zum 100 Jahre Ju-

LDACKER + WALDAY

Eichenpflanzung am 21. August 2010

J

bildum des Quartiervereins
Lachen, Pflanzung einer Eiche im Waldaupdrkli, sie
hat sich zu einem préichtigen Baum entwickelt und
der Gedenkstein mit der Plakette steht auch noch

2010: Schminken war jahrelang ihr Ding: ehemali-
ges Vorstandsmitglied Christine Schnidrig

Unten: auch viel Jahre dabei, der Blauring St.Otmar
mit Spiel ohne Grenzen

A0

2010: ebenfalls im Rahmen des Jubiléums - ein
Ballonwettbwerb. Ich kann mich erinnern, dass der
weiteste bis in den siddeutschen Raum geflogen ist.

201 1: Riesensei-
fenblasen waren
auch immer ein
Spass, vielleicht
hat ja jemand
Lust, wieder
einmal solche
mitzubringen.




Waldaupérklifest im Laufe der Jahre

38

2012: viele Jahre organisiert die Jugendarbeit West
eine separate Kinder- und Jugenddisco im eigenen
Zelt. Unten: Mit dabei waren iber die Jahre auch
ganz unterschiedliche Organisationen, die auf ihre
Angebote aufmerksam machten, z. Bsp. die CARITAS
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2013: Auftritt der Tambouren der Knabenmusik
St.Gallen. Heute heisst die Jugendmusik der Stadt
St.Gallen sinfonics

2014: auch iber
viele Jahre der
Hit der Royal
Rangers: die Seil-
briicke

Unten: Das
beliebte Na-
gelspiel ist vom |
Waldaupdrklifest |
nicht wegzuden-
ken. Wann es ge-
nau zum 1. Mal
zum Einsatz kam,
weiss ich nicht
mehr. Es war die
Idee von Quartierbewohner Marco Spiess. Tausende
von Nédgeln wurden in das selbe Brett schon reinge-
hémmert, in der Hoffnung einen der schénen Preise
zu ergaftern.

e Sy



2016: Der grosse Wechsel: Die alte Salzhalle und
der ehemalige Werkhof weichen dem Neubau der
Fernwdrmezentrale. Das Fest findet im Rohbau der
Baustelle statt. Dann konnte sich die Bevélkerung
auch durch eine Fihrung informieren lassen, rechts
Peter Hcéirtsch, ehemaliger Leiter der Zentrale mit Ad-
rian Sturzenegger und Christoph Deuvel, ehemalige

2017: Einige wirden

jetzt sagen: Das typische
Waldauprklifestwetter, aber
ich habe nachgezéhlt, es
hat nur an etwa einem =
Drittel der Feste geregnet =
und wie man rechts sehen |
kann, hat es vorallem
den Kleinen auch Spass
gemacht...

2017: Aber ab sofort konnte uns das Wetter nichts
mehr anhaben. In der Halle der neven Fernwérme-
zentral war es immer schén warm und trocken.

—_ r \ | ¥
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2017: Eine treue Seele oder mehr schon eine Institu-
tion, die es bereits seit Gber 10 Jahre gibt, nicht nur
am Pérklifest sondern iberhaupt im Waldaupdrkli
und auf der Brache mit ihren Kinderangeboten, Ka-
thrin Rieser, Leiterin vom tiRumpel an der Stahlstrasse

=

2019: Der Vorstand vom Quartierverein mit den
'neven” T-Shirts. Er ist der Motor des Waldaupdrkli-
festes. Kein bisschen mide, ausser am Sonntagmor-
gen, wenn's dann ans Aufréumen geht.

Herzlichen Dank! Der Dank geht auch an die vielen
Helfenden, die sich iber Jahre fleissig dafiir einset-
zen, dass das Fest stattfinden kann.




Plaudern & Boule-Spielen
im Parkli an der Dirrenmattstrasse

Mittwoch, 20. Aug. von 15 bis 17 Uhr

Durchfihrung bei trockener Witterung.

Bringen Sie - falls vorhanden - Ihre Boule-Kugeln ' AN

mit und wenn Sie mégen etwas zum

Knabbern oder Trinken.Wir teilen und spielen miteinander.

PR Y mein Quartier
mein Zuhause

Kontakt: Pro Senectute, Sandra Stark, Tel. 071 227 60 08 (Mi — Fr)

Eine Aktion von:

|G reifes Lachen, Pro Senectute, HEKS, Valida, Evang. Kirchgemeinde Straubenzell, tiRumpel

Auf Sandra folgt Regula

Seit Uber 10 Jahren besteht bei Pro Senectute
Stadt St. Gallen der Bereich der Sozialraumo-
rientierten Altersarbeit. Zusammen mit den Se-
niorinnen und Senioren und ganz oft auch mit
Euch, sind die nahen Wohnumfelder im Blick
und wird die Lebensqualitdt der Senior:innen
erhalten oder geférdert. Kontakte, éffentliche
Verkehrsmittel, Versorgung und Unterstitzung
im nahen Lebensraum tragen zum Wohlbefin-
den und zum selbstandig bleiben bei.

Wir - meine Teamkollegin Regula Schmid
und ich, Sandra Stark - teilen die Quartiere
per September 2025 neu auf. Ab 1.9.25 ist
Regula Schmid fir den Westen (also Winkeln,
Bruggen/Haggen und Lachen) zusténdig und
Sandra fir den Osten (also Heiligkreuz und
Stdost). Ja, der Wandel ist das einzig Bestén-
dige.

Ab 1. September 2025 ist somit Regula
Schmid eure Ansprechperson. |hr Kontakt:
Tel. 071 227 60 09
regula.schmid@sg.prosenectute.ch

Regula arbeitet in der Regel dienstags, don-
nerstags und freitags

Dank & Vorfreude

Sandra:

Ich sage herzlichst DANKE. Fir die Zusam-
menarbeit, die gegenseitige Unterstitzung,
das gemeinsame Bewirken, die Begegnun-
gen,...

Sandra Stark

Regula Schmid

Regula:
Ich freue mich, Euch alle im Laufe der Zeit
kennenzulernen und auf das gemeinsame

Wirken.

Pro Senectute St. Gallen
Sozialraumorientierte Altersarbeit
Regula Schmid und Sandra Stark
Davidstrasse 16

9001 St. Gallen

Tel.-Nr. (direkt) 071 227 60 08 (Mi — Fr)

Aktuelles finden Sie unter:
https://sg.prosenectute.ch/stg/DE/260/Lebe-
nimQuartier.htm

Pius Jud. Im Namen des Quartiervereins
Lachen bedanke ich mich bei Sandra ganz
herzlich fir ihr Engagement firs Lachen-
quartier und heisse Regula Schmid herzlich
willkommen!




Haarausfall

Das Haar besteht aus zwei Teilen: dem sichtbaren
Haarschaft und dem Haarfollikel (Haarwurzel), der
sich in der Haut befindet und diejenigen Zellen
enthdlt, die das Haar aufbauen. Haare sind kom-
plizierter aufgebaut, als es scheint: Sie setzen sich
aus einem Kern aus Proteinfasern und einer diinnen
Schutzschicht aus toten Zellen zusammen, die sich
wie Schuppen Gberlappen. Wie die Néagel sind auch
die Haare aus dem stark schwefelhaltigen Protein
Keratin aufgebaut. Drisen, die den Haarfollikel
umgeben, sondern ein schitzendes Fett ab, welches
das Haar geschmeidig und glénzend hélt. Gesund
erscheinende Haare sind stets ein Zeichen guter
Gesundheit und guter Pflege. Jeder erfahrene Friseur
wird bestatigen, dass die Haare héufig die Befind-
lichkeit eines Menschen widerspiegeln kénnen.
Natirlicherweise fallen uns téglich etwa 50-100
Haare aus. Dieser normale Haaraustfall kann durch
verschiedene Faktoren verstérkt werden. Dazu
gehéren akuter Stress, Schwangerschaft, Stillzeit,
Krankheiten, Infekte, Operationen, Bestrahlung,
Chemotherapie, Wechselwirkungen von gewissen
Medikamenten (z.B. Magensdureblocker, Blutdruck-
mittel usw.), Umweltgifte, schneller Gewichtsverlust,
Uberméssiger Alkoholkonsum, einseitige Ernéhrung.
Insbesondere im Alter sowie bei Verdauungsstérun-
gen (Gastritis, Blahungen, Reizdarm, chronische
Entzindungen usw.) kommt es zu Stérungen des
Haarstoffwechsels. Nahrungsproteine, Fette und
Néahrstoffe kénnen nicht vollsténdig verwertet werden
oder die Zufuhr ist ungeniigend. Es gibt allerdings
auch Formen des Haarausfalls, die mit Ernéhrung
und Mikronghrstoffen nicht beeinflussbar sind. Dazu
gehért vor allem der vererbte, hormonell bedingte
Haarausfall beim Mann.

Erndhrung
Zu wenig qualitativ hochwertiges Protein (wichtig
sind insbesondere die schwefel-

regelmdssig proteinhaltige Lebensmittel, wie Eier,
Milch, Fisch oder mageres Fleisch sowie néhrstoffrei-
che Lebensmittel (Gemse, Hilsenfriichte, Obst).
Wichtig sind auch gute Pflanzenéle, welche die
wichtigsten essenziellen Fettséuren fir die Talgdrisen
liefern. Hirse und Hirseextrakte enthalten schwefel-
haltige Aminoséduren, die fir das Haarwachstum
wichtig sind.

Heilmittel

Unsere Haar- und Nagelkapseln sowie verschiedene
Shampoos, Lotionen und Sprays beleben nachhaltig
die Haarwuzeln und sorgen fir filligere Haare.

Besondere Hinweise

Chronische Schwermetallbelastungen, z.B. durch
Blei oder Cadmium, kénnen Haarausfall begiinsti-
gen. Bei unklarer Ursache kann zur Ermittlung der
Schwermetallbelastung des Kérpers eine Haarmi-
neralanalyse erwogen werden. Haarausfall kann
auch durch Autoimmunreaktionen bedingt sein (z.B.
kreisrunder Haarausfall), ein Mangel an Schild-
drisenhormonen oder Jod kann fir spréde Haare
verantwortlich sein.

Gerne beraten wir Sie umfassend und
kompetent in der Lachen Drogerie.

haltigen Aminoséuren Cystein und
Methionin) oder ein Mangel an
B-Vitaminen, Eisen, Zink, Silicium,
Kupfer, Vitamin A oder C kénnen
die Haarbildung beeintrdchtigen.
Dies verlangsamt das Wachstum
der Haare, schwécht ihre Struktur
und kann zu brichigem, wider-
spenstigem Haar und Haarausfall
fhren. Auf den Speisezettel geho-
ren in ausreichender Menge und

o

-

Gesund leben &
schon pflegen

@
® Lachen Drogerie

Ulmenstrasse 9 - 9000 St.Gallen - Tel. 071 278 26 23 . www.lachen-drogerie.ch




Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen

Das Familienleben steckt voller wundersché-
ner Momente — und jede Familie kennt auch
schwierige Zeiten, die fur alle Familienan-
gehdrige herausfordernd sein kénnen. Jede
Familie ist einzigartig — und so sind es auch
die Herausforderungen. Eltern fGhlen sich
manchmal Gberfordert oder unsicher im Um-
gang mit den Kindern.

Eine Erziehungs- und Familienberatung kann
Eltern helfen, gute Lésungen fir heraus-
fordernde Situationen zu finden, Konflikte

zu |6sen, neue Perspektiven zu entwickeln,
Beziehungen zu starken und Missversténdnisse
zu kléren. Dies entlastet nicht nur die Eltern,
sondern unterstitzt auch die Kinder in ihrer
gesunden Entwicklung.

Seit der Grindung der Kinder- und Jugendhil-
fe St. Gallen sind Uber 130 Jahre vergangen.
Das Einzugsgebiet umfasst die Kantone St.
Gallen, Appenzell Ausserrhoden und Appen-
zell Innerrhoden. Seit den 1980er-Jahren ist
die Erziehungs- und Familienberatung ein
zentrales Angebot der Fachstelle.

Vielfaltige Themen in der Beratung
In der Beratung von Eltern stehen vielféltige
Themen im Mittelpunkt. Diese kénnen kom-
plex und emotional herausfordernd sein.
Unterschiedliche Erziehungsvorstellungen
kénnen for Spannungen zwischen Eltern
sorgen. Ebenso kénnen fehlende Motivation
in der Schule, Rickzug und Selbstisolation,
Vermeidungsverhalten, starke Emotionen wie
Wut und Impulsivitét sowie wiederkehrende
Konflikte mit Kindern und Jugendlichen, die
Eltern beschaftigen. In der Beratung kénnen
auch einschneidende Lebensereignisse rund
um das Familienleben Thema sein, wie z. B.
Trennung und Scheidung. Gerade in solchen
Situationen suchen Eltern nach Wegen, wie
sie ihren Kindern in einer schwierigen Phase
beistehen kénnen.

KINDER- UND
JUGENDHILFE STGALEN

=

Ablauf der Beratung

Es wird im Vorfeld mit den Eltern oder dem
Elternteil besprochen, wer an den Beratungen
teilnehmen wird. Oft ist es sinnvoll, dass die
Eltern zundchst allein zum ersten Gesprach
kommen und die Kinder, falls es fir den Pro-
zess hilfreich ist, zu einem spéateren Zeitpunkt
einbezogen werden.

Eltern kénnen die Beratung unabhdngig von
ihrer finanziellen Situation in Anspruch neh-
men. Die Kosten werden zu Beginn geklart.
Grundsatzlich sind sie abhéangig vom Einkom-
men und der Anzahl Kinder.

Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen
Frongartenstrasse 11

9000 St.Gallen | 071 222 53 53
beratungsstelle-sg@kijh.ch

Spendenkonto
CH21 0900 0000 2000 1814 8




Fehr Transport AG geht
an SoRec Transport AG

Pius Jud. Damit geht ein Stick Fir-
mengeschichte vom Lachenquartier
verloren. Unser Ehrenvizeprésident
vom QV Lachen und mein lieber
Kollege Ruedi Preisig, Chef der Firma
Fehr Transport AG hat einen schweren
Entscheid getroffen. Im Sinn einer mit-
telfristigen Firmenplanung hat er sein
Unternehmen an die soRec Holding
AG in Gossau verkauft. Er hat lange
mit sich gerungen, um eine Lésung
fur die Zukunft zu finden. Sein Urgrossvu’rer
hatte die Firma an der Fdhrenstrasse 1884

gegrindet, damals noch mit Pferdefuhrwerken.

Das Familienunternehmen, das mit seinen
grin-blaven Lastwagen und Mulden 140
Jahre lang auch das Bild im Lachenquartier
geprégt hat, endet damit. Das schmerzt Ruedi
sehr, wie ich weiss. Aber ich denke, er hat
damit eine gute Lésung auch fir seine Chaut-
feure und die Chauffeurin gefunden, fir die er
sich immer verantwortlich fuhlte.

Ich bedanke mich bei Ruedi ganz herzlich fur
sein jahrelanges Engagement firs Quartier
und den Quartierverein. In seiner Funktion als
Vizeprasident hatte er stets eine wachsames
Auge auf Anliegen, Wiinsche und Probleme
im Quartier und half bei allen Anlassen sehr
zuverld@ssig mit.

Ruedi, ganz herzlichen Dank fir alles!
In der nachfolgenden Medienmitteilung erfah-
ren Sie weitere Details.

Die soRec Gruppe aus Gossau
kauft die traditionelle,
stadtische Fehr Transport AG

Mit dem Kauf der Gber 140-jahrigen
Fehr Tansport AG erweitert die mehr
als 70-jahrige soRec ihre Geschdfts-
felder im regionalen Transport- und
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Chr/sz‘oph 50/enfha/er und Ruedi Preisig l

Nahverkehr.

Im Rahmen einer langfristigen Nachfolgerege-
lung wurde die 1884 gegrindete Fehr
Transport AG aus St.Gallen rickwirkend auf
den 1. Mai 2025 an die soRec Gruppe in
Gossau verkauft und in «soRec Transport

AG» umfirmiert. Sdmtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sowie alle Fahrzeuge werden
Ubernommen. Christoph Solenthaler, Verwal-
tungsratsprasident der soRec Holding AG, freut
sich, die Mitarbeitenden der Fehr Transport AG
in seinem Familienunternehmen willkommen
heissen zu durfen. Er bedankt sich bei Ruedi
Preisig, dem Inhaber und Vertreter der vierten
Generation der Fehr Transport AG, fur das
geschenkte Vertrauen und freut sich auf die
Zusammenarbeit.

Traditionsunternehmen mit
grin-blaven Lastwagen

Die Firma Fehr wurde 1884 als Fuhrhalterei in
der Stadt St.Gallen gegrindet. Uber Genera-
tionen hinweg wuchs sie zu einem vielseitigen
und namhaften regionalen Transportunterneh-
men heran. In den 1950er Jahren Gbernahm
die dritte Generation. Diese passte das Ange-
bot schrittweise an die neuen Herausforderun-
gen der Zeit an. 2001 wurde die Firma in die




Fehr Transporte AG geht an soRec Transport AG

| Fehr Transport AG umbe-

nannt. Ruedi Preisig, Urenkel
des ehemaligen Grinders,
Ubernahm damals die Ge-
schaftsleitung und richtete
das Traditionsunternehmen
an den heutigen Marktbe-
durfnissen aus. Der Fokus
liegt auf der Bau- und Ent-
sorgungslogistik mit Kipper-,
Haken- und Silofahrzeugen
sowie mit Thermomulden
for Belagstransporte. Die
grin-blauven Lastwagen mit
dem roten Schriftzug sind
weit Uber die Stadt St.Gallen |
hinaus bekannt.

besorgt sein. Noel Mosquera ist seit mehreren

Weitere Fahrzeuge Jahren in der soRec als Transportleiter tatig. Er
und neue Chauffeure zeichnet fir den Uberlandverkehr, die Exporte
Ruedi Preisig freut sich, fur seine mehr als und den Bahnverkehr verantwortlich. Mit
140-jchrige Firma eine langfristige Nachfol- dieser bedeutenden Geschéftsfelderweiterung
gelésung Uber die Integration in die soRec erhdalt die soRec unter seiner Leitung weitere
Gruppe gefunden zu haben, bei der Nicolai Fahrzeuge und Chauffeure fir den regionalen
Solenthaler bereits als vierte Generation mit- Nahverkehr. Die Freude an der neuen Aufgabe
wirkt. Ruedi Preisig wird Noel Mosquera, den und den neuen Kolleginnen und Kollegen ist
neuen GeschdéftsfGhrer der soRec Transport ihm anzusehen.

AG, bei der Betreuung bisheriger wie auch bei
der Akquisition neuer Kunden tatkréftig unter- St.Gallen/Gossau, 22. Mai 2025
stitzen und fir eine optimale Integration seiner  Kontaktperson:

bisherigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Christoph Solenthaler, +41 79 694 45 46

WIR HELFEN IHNEN fehr
GERNE: 071 277 33 44

transporte

Muldenservice » Kippertransporte » Kies-, Sand-
und Betontransporte » Belagstransporte
Kranarbeiten - Winterdienst » Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG - Fohrenstrasse 1 - 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch
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I,St gallen Gemeinsam

Konsum, Bildung, Energie, Mobilitét: Die St.Galler Klimawoche bietet ein vielféltiges Programm fir die ganze

Bevélkerung.

St.Galler Klimawoche:
Mehr als 40 Veranstaltungen

Von Mode bis Essen, von Technik bis
Kultur: Im Programm der St.Galler
Klimawoche ist fir alle etwas dabei.
Vom 13. bis 21. September 2025
bieten die Stadt St.Gallen und ver-
schiedene Organisationen mehr als
40 Veranstaltungen an, die meisten
kostenlos.

Unter dem Motto «geniessen, ausprobieren,
Neues entdecken» laden die Veranstaltenden
zu Filmvorfihrungen, Kreativworkshops,
Fuhrungen, Referaten und vielen weiteren
Erlebnissen ein. Fur einige Veranstaltungen ist
eine Anmeldung nétig. Umso mehr lohnt es
sich, bald einen Blick auf das Programm zu

werfen — auf gemeinsam-wirkt.ch. Diese Web-

site der Stadt St.Gallen bietet dariber hinaus
News, Veranstaltungshinweise und Tipps zum
Klimaschutz in St.Gallen.

Premiere: Klimaforum «Gemeinsam
wirkt»

Im Rahmen der St.Galler Klimawoche veran-
staltet die Stadt St.Gallen das erste Klimafo-
rum «Gemeinsam wirkts. Der Netzwerk- und
Informationsanlass rund um den Klimaschutz
in St.Gallen findet am Montag, 15. September
2025, in der Aula des Schulhauses Schénen-
wegen statt.

St.Galler Klimawoche wéchst

Die St.Galler Klimawoche findet zum zweiten
Mal statt. Sie ist Teil der stédtischen Kampagne
«Gemeinsam wirkt — St.Gallen wird klimaneu-
tral». Diese bundelt Aktivitdten und Angebote,
die zur Erreichung der Klimaneutralitat bis
2050 beitragen. GegenUber der Premiere im
vergangenen Jahr hat sich die Zahl der Klima-
woche-Veranstaltungen bereits @ e (@)
verdoppelt. :

gemeinsam-wirkt.ch




Turnstation

fur Erwachsene

Ob kleine Energiebundel oder Erwachsene mit
Bewegungsfreude - wir therapieren und fordern
mit Herz.

Bahnhof Haggen SG physio at home ag
Hechtackerstrasse 11 076 296 61 65
9014 St. Gallen www.turnstation.ch

Drei Jahre Ulmen5. Wir feiern mit dir. Drei thre Ulmen5

Unser Mietvertrag an der Ulmenstrasse 5
lauft in 2 Jahren aus. Wir wissen noch nicht
wohin und in welchen Konstellationen uns
unsere Reise fihr— aber aktuell sind wir

da - mitten im Lachenquartier — und das
mochten wir mit Euch feiern!

Natirlich haben wir wieder verlockende
Tombolapreise, leckeres Essen, feine Ul-
men5-Gelati und Musik. Kommt vorbei und
stosst an auf gute Nachbarschaft, auf ein
gemeinschaftliches St. Gallen und auf die
Kreativitat!

OFFCUT St. Gallen
Ulmenstrasse 5
9000 St. Gallen

www.offcut.ch

vielraum  @merer Wt~ i Mi-Fr:  12-19 Uhr
www.meter-sg.ch www.angelatich  www.repaircafe.sg SQ: -IO _ -I 6 Uhr




Quartierverein Lachen Quartiernachrichten

Prasident
Pius Jud
079 797 36 68

Firstenlandstr. 45
pius.jud@bluewin.ch

Kassier
Christoph Schefer Lilienstrasse 23
081 41342 85  christoph.schefer@hotmail.com

Unsere Anldasse 2025

Di, 27. Mai  18-19 Besichtigung Krematorium

Do, 22. Mai 18- Quartierwoorscht
Ersffnung Buvette

Sa, 14. Juni Abschluss Buvette

Sa, 23. Aug. 10-13 Kinderflohmarkt

Sa,23. Aug.  12-22 Waldauparklifest

Do, 4. Sept. ~ 18.30 sgsw vor Ort, Infoanlass

Sa, 20. Sept. Carfahrt zum Campus Gall;,
Infos / Anmeldung S. 7

Fr, 28. Nov.  18.00 Adventsanlass

Quartier-Christbaum

Quartierstamm Orte siehe Seite 5
Buvette Lachen geschlossen

Redaktion/Gestaltung /Fotos/Inserate

Pius Jud Furstenlandstr. 45
079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Druck

E-Druck AG Lettenstrasse 21

071246 41 41 9016 St.Gallen

Redaktionsschluss  Auslieferung

QN 1 Di, 14. Jan. | ab Do, 23. Jan.
QN 2 Di, 4. Méarz jab Do, 13. Mérz
QN 3 Di, 6. Mai ab Do, 15. Mai

QN 4 Di, 29. Juli ab Do, 7. Aug.
QN 5 Di, 16. Sept. ] ab Do, 25. Sept.

QN 6 Di, 11. Nov. | ab Do, 20. Nov.

Die Quartiernachrichten Lachen werden mit 3000
Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 190

offizielle Adressen und Auswdrtige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

[] Frau [ ] Herr [ ] Paar

Familienname/n

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir m&chte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-

Fr. 30.-

Paar

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum

Einsenden an: Pius Jud

Unterschrift

Fursienlandsir. 45 9000 St.Gallen

winssaidw] / ppuaby
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9000 St.Gallen

Post CH AG

SUTTER AG
HOLZBAU

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

BARLOCHER
BAU

#neubau #umbau
#kundenbau #isolation #renovation

unsere Profis
fur Sanitar
und Heizung.

Qualitat, die Uberzeugt - bei Service und Kundenprojekten.
071274 20 74 / www.kreiswasser.ch




